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Laguppställning
Alla lag ska ha registrerat sina laguppställningar i cupsystemet senast onsdag 30 juli, efter det går det inte att själva ändra/lägga till utan då måste ni ringa eller mejla in era ändringar.
Ni behöver inte dra ut några laguppställningar till match utan allt ska finnas i cupsystemet.
Det är okej att inte ha samma nummer på bortaställ som hemmastället utan att rapportera in det.
Viktigt att ha koll på motståndarens tröjfärg som syns i cupsystemet. Vi har inga västar att dela ut.
Uppvärmningsbollar tar man med själv.

Medaljer
I de fall det inte är tävlingsklass så hämtas medaljer ut till ert lag på Fagerstranden i vår infovagn som finns placerad strax innanför området.
I alla tävlingsklasser delas pokal till vinnare samt guld- och silvermedaljer ut till finallagen direkt efter finalen på plats.

Sjukvård
Vi kommer tyvärr inte ha möjlighet att ha sjukvårdare på plats p.g.a. brist på sjukvårdare så se till att ladda era egna sjukvårdsväskor med kylpåsar/kylspray, lindor, plåster, skavsårsplåster och vätskeersättning. 
Vi hänvisar alltid alla skador till akuten.


Mattider och meny – All mat laktos- och fläskfri

Frukost fredag, lördag och söndag kl. 06:00-09:00 
Fil, yoghurt, flingor/müsli, bröd(mjukt och hårt), smör, pålägg(ost/kalkon), ägg, grönsak, juice, kaffe och te.
Lunch kl. 10:30-13:30  
Fredag – Ris och Korvstroganoff
Lördag - Sprödbakad fisk, kokt potatis, kall dill- och citronsås
Söndag - Pasta och köttfärssås
Middag  kl. 16:30-19.30 
Fredag – Pasta med örtkryddad ost- och kalkonsås
Lördag - Kyckling i curry och ris
Torsdag - Lasange (endast för förbeställda och serveras endast på Arenaskolan Timrå) kl. 18.00–20.00
Till varje måltid:
Sallad, mjölk/vatten och hårt bröd och smör.
Kvällsfika (för endast förbeställda) 20.00-21.00
Mjölk, juice, te samt 2st mackor, pålägg (ost/kalkon) och grönsak.

Kontaktinformation under cupen.
Cupkansli – Lars Edström 072 –254 20 17
Domaransvarig – Linda Söderberg 073 – 841 48 60
Skolor Timrå - Emma Könberg 073 – 800 00 59, Leo Berglund 072 – 876 84 26
Skola och Hotell Sundsvall – Carina Myrskog Nyman – 070 – 628 61 37
Bussar – Lars Edström 072 – 254 20 17
Cupansvarig – Marie Edström 073 – 141 62 57
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