SPELSYSTEM for 13-3ringar (9 vs 9) ¢ X ¢

I detta dokument finns nedtecknat det en spelare i Bergdalens IK bér kénna till angdende spel 9 mot 9
innefattande vart eget spelsystem med tillhérande utgangspositioner, anfalls- och forsvarsmetoder samt
lagets och spelarnas balans. Spelsystemet ska vara enkelt med en kollektiv prégel dér man alltid utnyttjar
kollektivets styrkor, bade i férsvar och anfall.

UTGANGSPOSITIONER I ANFALL (4-1-3)

4-1-3 dvs en fyrbackslinje med 2 mittbackar spelare och tva ytterbackar/yttermittfaltare (wingbacks), ett
mittfalt bestdende av en spelare (balansspelare) samt 2 stycken yttrar (1 vanster och 1 héger) samt 1
forward som har en ndgot mer framskjuten placering an de bada yttrarna (plogform).

ARBETSSATT I ANFALLSSPEL

Anfallsméssigt vill vi uppfylla grundf6rutsattningarna i anfallsspel pa basta séatt d.v.s. vi vill ha ménga spelare
spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd1angt upp i laget samt spe/djup i varje lagdel. Anfallsspelet
skall vidare praglas av kreativitet med manga trianglar som inbjuder till konstruktiva l6sningar och bra
passningsspel. Strdva efter att hdlla bollen inom laget med ménga enkla passningar och att spela p&
rattvand spelare (felvand spelare anvander tillbakaspel).

Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden sker i huvudsak med /4g risk dvs via korta uppspel

efter marken genom varje lagdel. Malet &r att rulla via backlinjen. Frén

ytterback finns ndgra olika uppspelsalternativ (se figur):

1. Snabbt upp pd fétterna till ytter pd samma sida. Han forsoker ta emot
och vanda upp. Gar inte det fullféljer ytterbacken och ger understéd
for tillbakaspel.

2. Efter marken till v&r balansspelare som soker en spelvandning till
bortre ytterback eller ev. bortre ytter eller till forward.

3. Efter marken pd var forward som moter och som far understéd av
balansspelaren.

4. I luften p& forward som tar emot eller spelar vidare (garna
tillbakaspel).

5. Tillbaka till mittback som stker en spelvandning direkt, eller indirekt
via malvakten, till bortre ytterback.

Anfallsvapen

For att skapa malchanser anvander vi ett bra och varierat passningsspel
som bygger pa ménga snabba enkla passningar hellre &n enstaka svara. ]
Med tva yttrar och en forward vill vi speciellt utnyttja vara yttrar. Detta

gor vi genom s.k. /nstick (passningar i djupled) bakom motstdndarnas
Ytterbackar eller via att yttrar utmanar och tar sig forbi i 7 mot 1 situationer.

Speluppbyggnad 1:3-1-3
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ARBETSSATT I FORSVARSSPEL (4-3-1)

Forsvarsmassigt spelar vi med ett positionsférsvar dar press,

understdd och tackning &r tongivande inslag. Det ar egentligen "
bara i eget straffomrdde som vi tillampar markeringsférsvar §
genom s.k. man-man markering.

Vid omstalining fran Anfallsspel till forsvarsspel ar det viktigt att
snabbt komma pé forsvarssida och "plocka upp” sin position. ﬁ
Spelaren narmast bollhallaren pressar medan Gvriga ger

understod och tacker ytor.

LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten vill vi skall spela I&ngt ut med uppgift att dirigera

fyrbackslinjen i forsvarsspelet och att se till att vi f&r en bra start pé anfallsspelet. I 9 vs 9 har malvakten ratt
att satta igdng bollen som han vill. Darfor rekommenderas att man, d& bollen varit dod, I6per ut mot
strafflinjen och gor en snabb igdngsattning via malvaktsutkast eller utrullning sd att vi kan bdrja passa bollen

efter marken.

Backlinjen bestdr av fyra spelare dar samtliga jobbar tillsammans sdsom dom hade ett gummiband mellan
sig. Backlinjen positionerar sig utifrén dels bollens Idge pé planen och dels medspelarnas placering pa planen.

Det ar oerhort viktigt att alla fyra forstar och positionerar sig gemensamt. I
speluppbyggnad gér mittbackarna isdr och ytterbackar upp.

Mittfiltet bestdr i forsvarsspelet av balansspelaren och de tvd yttrarna. Aven
dessa spelar och tillampar ett s.k. positionsférsvar. Balansspelarens uppgift i
anfallsspelet ar att ge speldjup framat till backlinjen och speldjup bakat &t
yttrar/forward.

Offensivt blir vér balansspelare den spelare som méter det korta uppspelet och
fordelar bollen vidare, foretradelsevis via en spelvandning (se figur).
Spelvandningen kan goras direkt till ytterback (1) eller indirekt via motrorelse
fran ytter (2) eller direkt till ytter pd ytan bakom backlinjen (3). Han &r ocksd
understdd till forward och forser ytter med instick bakom motstdndarnas
backlinje.

Vara tva yttrar samt forward skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi
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haller i bollen en bit upp pa motstdndarens planhalva. Forward ar den spelare som vi ofta vill n& med det
I&nga uppspelet, helst via en passning efter marken. Forward haller i bollen och vander upp eller spelar
tillbaka bollen s3 att den rattvéanda mittfaltaren kommer med i anfallsspelet. Om vi vill, kan vi sedan anvanda
kanterna for att komma runt eller “sticka in” bollen i djupled mellan inner- och ytterback (se anfallsvapen
ovan). Yttern pd den sidan dér bollen &r, hdller bredd hdgt upp och tar gérna emot ett kort uppspel frén
ytterbacken. Han vander upp eller far underst6d frén ytterback for tillbakaspel. Blir yttern réttvand med boll
utmanar han sin back och forsoker ta sig forbi for att sedan komma till inlégg eller gér pd eget avslut. Bortre

yttern héller bredd initialt men kan sedan skéra in for att vara med i avslutsfasen.

Defensivt hdller forward hojd och styr ut motstandarens anfall 3t ett hall — dar yttern snabbt pressar deras

ytterback.



UTGANGSPOSITIONER | ANFALL 4-1-3 UTGANGSPOSITIONER I FORSVAR 4-3-1

Mittbackar flyttar isér, ytterbackar/yttrar flyttar upp

Overflyttning i forsvar i 3 korridorer Malvaktens placering utifran bollens ldge




POSSITIONSFORSVAR

| positionsforsvar &r det bollens och medspelarnas positioner som &r viktigast. Spelaren som ar narmast motstandarens
bollhéllare startar pressen. Spelarna bakom den som satter press tacker de farligaste ytorna. Avstandet mellan spelarna

i t.ex. backlinjen ska vara lika som om man satt ihop med gummiband. Det finns saklart inget exakt matt men ca 7 meter
ar ett bra utgangsldge. Motstandarna tillats spela bollen i sidled framfér eller pa utsidan om vart forsvar men aldrig mellan
spelarna i var ladgdel.

Centrering: Laget tacker de centrala spelytorna och slépper avsikiligt kanterna.

Overflyttning: Laget flyttar ver mot bollhallaren och slépper ytorna langst frén bollhallaren

Uppflyttning: Nar motstandarna spelar bollen bakat flyttar vi upp och minskar ytor

Nedflyttning: Nar motstandarnas bollhallare &r rattvind och inte under press och kan sla en boll mot spelyta 3
kan forsvaret vlja att flytta ned / falla och tacka farliga ytor.

Press: Stressa bollhallaren, forhindra passning framét, styra spelet i 6nskad riktning

Tackning: Bevaka spelytor som ar intressanta for motstandarna

Understod: Hjdlpa spelaren som pressar bollhllaren, redo att ingripa om han bli 6verspelad
Markeringsforsvar: Forsvararet utgar fran den narmaste och mest offensivt placerade motspelaren.
Man-man-markering: Man foljer samma motspelare tills anfallet ar avslutet.

Spelbarhet: Placera mig sa det finns fri spelyta mellan mig och bollhallaren (ej i passningsskugga)
Spelavstand: Avstandet mellan bollhallaren och medspelarna. Bra med varierat avsténd.
Spelbredd: Anvinda planens bredd for att dra isér motstandarnas forsvar och skapa ytor centralt.
Speldjup: Skapa forutsattningar att spela bollen bade framat och bakét.

Omstéllning: Nar bollen gar éver fran ena till det andra laget intas nya positioner i forsvar eller anfall.

Djupledspassning: Spela bollen pa en tom yta t.ex. ett instick mellan motstandarnas inner och ytterback.

Rattvand: Kroppen vénd i anfallsrikting Felvand: Kroppen vand mot vart eget mal Halvvand: Sidstalld

Negativ forstarkning: Gnélla pa medspelare som gjort ett misstag och sjélvklart redan vet om det. Leder inte till nagot
annat an dalig stdmning i laget och att vi far spelare som spelar safe for att inte riskera fler misstag. Fokusera pa det egna
spelet, snacka positivt och lyft varandral

SPELYTOR - OVERKURS KOMMER LANGRE FRAM

Spelytor i anfallsspelet ar ytan framfor och bakom
motstandarnas olika lagdelar. Dessa ytor ar bra att kanna till
nar vi pratar om hur vi ska bygga upp vart spel. T.ex. korta
passningar for att erdvra en spelyta i taget eller langt uppspel
fran utgangsytan direkt till t.ex. spelyta 2.

Ytan framfor motstandarnas forwards dr utgangsytan
Ytan bakom dem kallas spelyta 1

Bakom mittfaltet finns spelyta 2

Den mest attraktiva ytan bakom motstandarnas
backlinje blir da saklart spelyta 3.




