SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Kortplan Forsvarsspel

SHF rekommenderar en ny 6vergang fran Mini-handboll till Kortplanspel. Kortplan innebar
att spelplanen &r 26 x 20 m (se fig).

Kortplanspelet kan spelas fran aldersgruppen U10 till U11, men det kan ocksa spelas av
U9. P& U10 till U11 spelar man 5 mot 5 plus en MV i varje lag.

Forklaring till figur: Gron farg visar linjerna for Kortplan.

INTENTIONEN MED KORTPLANSPEL

intentionen &r att utveckla en lite storre spelyta for barnen i takt med att dom véxer.
Kortplanspel skapar béttre upplevelser for barnen i en spelsituation som leder till mer gladje
och tekniska utmaningar som i sin tur utvecklar formagan till att ta initiativ.

Farre spelare pa plan med stor bredd ger mer plats till anfallare samt storre yta att férsvara,
vilket tvingar spelarna till mer rérlighet. Kortplanspel leder ocksa till fler avslut och fler
potentiella malchanser och darmed mer intensitet. Det leder aven till stérre grad av
delaktighet av alla spelare och darmed hdgre engagemang. Intentionen ar ocksa att skapa
fler bollkontakter och hdgre aktivitet hos barnen vilket héjer motivationen.

TRANARSKAP

Visualisera och frdga barnen genom att samtala. Exempelvis genom att rita pa en tavla om
hur man kan spela forsvar.

Rita tydligt och anvand SHF:s figurer och terminologi. Forklara hur forsvarsspel kan
fungera utifran olika startuppstallningar. Exempelvis Fritt forsvarsspel, man-man, 3-2 och 2-
3 eller forsvara fran linjen.

Andra reglerna under traning sa att det i en period ar tillatet att tackla och I&sa, och i andra
perioder bara sta i vagen oavsett férsvarsspel.



Vid fritt férsvarsspel spelar man helt fritt och I6ser uppgifter som de kommer.

Vid spel man-man s& kan man spela pa hela eller halva banan. Spelar man med olika
forsvarsuppstallningar, som 3-2 och 2-3, ska man var offensiv men forsoka halla
forsvarsuppstallningarna.

Variera med att spela forsvar fran linjen, det ger anfallarna som &r sena i utvecklingen en
mojlighet att spela och na framgang som vi alla har nytta av senare.

Informera barnen om att férsvarsspel ar att stoppa anfallsspelaren, tappa till luckor, hjalpa
varandra och arbeta intensivt med fotterna.

Man-Man foérsvar
Lat spelarna diskutera med varandra vem som skall ta vem. Vagled spelarna sa att den
snabbe i vart lag véljer att ta motstandarens snabbaste spelare.

Poéangtera foljande
Forklara skillnaden i bra och daligt spelavstand till:

e bollen, f6lj inte bollen, markera din spelare éver halva planen.

e motspelare, markera spelaren sa att han/hon inte kan fa bollen.

e medspelare, undvik att springa pa varandra genom att titta med blicken runt
omkring, utan att tappa din spelare.

o malet, forsok att befinna dig mellan ditt eget mal och anfallsspelaren hela
tiden.

e linjerna, spela inte innanfér 6 m linjen eller utanfor planen.

[ ]
Zonforsvar 3-2 och 2-3 eller férsvara fran linjen
Visualisera zonférsvarsuppstallningarna for spelarna pa exempelvis ett bladderblock.
Markera tydligt sa att spelarna ser zonerna i de olika uppstallningarna. Lat spelarna sjalva
diskutera och bestamma vem som ska spela var, samt |at spelarna ta sin plats pa planen.
Préva en uppstallning i taget och markera tydligt nér ni byter forsvarsuppstéllning.

Poangtera foljande:
e Var sa nara bollen som majligt inom din zon, hela tiden. Zonforsvaret ar
bollorienterat.
e Det ska vara sa kort avstand som majligt mellan forsvarsspelarna.
e Placera dig mellan bollen (inte spelaren) och malet nar bollen befinner sig i
din zon.
Rakna in din spelare. Forsok att se vad han/hon gor, handla dérefter. Vid 3-2 och 2-3
maste rollen som bakre spelare inte alltid vara att rakna in sin spelare, medan dom framre
spelarna kan gora det. Med att rdkna in menas exempelvis att spelare som ar framme
langst till vanster tar anfallsspelaren som ar langst till vanster, den andra spelaren fran
vanster tar nasta spelare fran vanster och sa vidare. Spelar man fran linjen kan detta vara
ett bra satt att rdkna in sin spelare.
Under spelets gang ska du som tranare blasa av spelet av och frysa spelet, for att
spelarna ska kunna se hur det ser ut och kunna reflektera dver de punkter som beskrivits
ovan. Ge spelarna tid till att lagvis samlas for att prata om och fundera pa vad som &r bra,
inte s& bra och hur det skulle kunna bli battre. Detta gor tranaren i syfte att skapa en
djupare forstaelse for forsvarsspelet.



