SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Kortplan Anfallsspel

SHF rekommenderar en ny 6vergang fran Minihandboll till Kortplanspel. Kortplan innebar
att spelplanen &r 26 x 20 m (se fig).

Kortbanespelet kan spelas fran aldersgruppen U10 till U11, men det kan ocksa spelas av
U9. P& U10 till U11 spelar man 5 mot 5 plus en MV i varje lag.

Forklaring till figur: Gron farg visar linjerna for Kortplan.

INTENTIONEN MED KORTPLANSPEL

intentionen ar att utveckla en lite storre spelyta for barnen i takt med att dom véxer.
Kortplanspel skapar battre upplevelser i en spelsituation som leder till mer gladje och
tekniska utmaningar som i sin tur utvecklar formagan till att ta initiativ.

Farre spelare pa en plan med stor bredd ger mer plats till anfallare samt storre ytor att
forsvara, vilket tvingar spelarna till mer rorlighet. Kortplanspel leder ocksa till fler avslut och
fler potentiella malchanser och darmed mer intensitet. Det leder aven till stérre grad av
delaktighet av alla spelare och darmed hdgre engagemang. Intentionen &r ocksa att skapa
fler bollkontakter och hogre aktivitet hos barnen vilket hdjer motivationen.

TRANARSKAP

Visualisera och fraga barnen genom att samtala. Exempelvis; rita pa en tavia om hur kan
man spela anfall? Rita tydligt och anvand SHF:s figurer och terminologi. Forklara hur fritt
spel fungerar utifran olika startuppstallningar, exempelvis 3-2 och 5-0 eller inga
uppstéllningar alls.

Informera barnen om att s6ka luckan och ytorna néar de spelar samt att byta platser.
(forklara vad ytor &r samt bredd, djup och passningsskugga pa ett enkelt séatt)



Under spelets gang ska du som tranare blasa av spelet och frysa spelet for att spelarna
ska kunna se hur det ser ut och kunna reflektera 6ver de punkter som beskrivits ovan. Ge
spelarna tid till att lagvis samlas for att prata om och fundera pa vad som ar bra, inte sa bra
och hur det skulle kunna bli battre. Detta gor tranaren i syfte att skapa en djupare forstaelse
for anfallsspelet.

Ta bort dribbling och studs i perioder.

| perioder maste alla ha rort bollen fére avslut.

Poéangtera foljande:
o forsok att réra dig sa du alltid &r fri, ta garna emot passningen nar du ar pa vag
framat mot malet.

Forklara skillnaden i bra och daligt spelavstand till:

e bollen, passningar som spelas nara eller langt ifran varandra ar svara att
berakna hardheten pa

e motspelaren, spela bollen innan du kommer for nara motstandaren, annars
kan du bli tacklad eller mista bollen

e medspelaren, spela bollen sa att dina medspelare kan avsluta langs hela
malgardslinjen. Se till sa att det finns bredd och djup i spelet

o malet, titta framat mot malet och se om du kan skjuta eller passa till nagon fri
kamrat

e linjerna, spela inte innanfér 6 m linjen eller utanfér planen .

Stanna da och da, korrigera genom dialog med spelarna.



