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Instruktionspunkter — Teknikmomentet

Driva Dribbla/finta
o Bollen néra foten o Bollen néra fot
o Halen upp och tarna ner o Overdriv finten
0 Traffa bollens undre halva o Utfor momentet pa ratt avstand
o0 Driva bollen med den foten som ligger o Flytta bollen motsatt hall som du fintat
langst ifran motstand motstandare at
0 Upp med blicken 0 Tempovéxla efter fint
o Anvand bada fotterna 0 Upp med blicken efter fint
Passning
o Titta upp innan du ska passa
o Fokusera pa bollen i tillslaget
o Hall foten stabil — tarna upp, hélen ner
och vristen last /
o Stodjebenet skall peka i riktning for '
passningen
o Boj latt pa stodjebenet
o Sla igenom passningen
Skott Vandning
o0 Titta upp innan skott o0 Titta upp innan vandningen
o Fokusera pa boll i tillslaget o Bgj latt pa hoften och knan for Iag
o Hall foten stabil tyngdpunkt
0 Taett langre sista steg o Se pa bollen vid vandningen
0 Stddjebenet ska peka i riktning for 0 Gor en tempovaxling efter vandningen
skottet o0 Anvind bada fotterna, insida och utsida
o0 Pendla bakat med tillslagsfoten
0 Sparka igenom — fullfélj pendlingen med
tillslagsbenet
0 Hog hastighet pa tillslagsfoten
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