
 

 

Föräldramöte, F2015 (U12) Bankeryds basket 

24 september 2026 kl. 18.00, Djupadalshallen 

 

Dagordning & sammanfattning från mötet 

1. Varmt välkomna till denna säsong!  

 

2. Information om F2015, coacher och föreningen säsongen 26/27 

 

Coacher: Kerstin Hallåker, Pontus Erlandsson & Sussi Nilhammer  

 

Målbild; Basketglädje, utveckling och kompisar! 

 

3. Inför träning 

a. Svara på kallelser! 

b. Ta med: vattenflaska, skor, boll, vändbart linne, uppsatt hår, inga smycken, 

kortklippta naglar 

c. Se till att barnen är förberedda och motiverade: ordentligt med vila och energi 

före träning och match.  

 

4. På träning – regler: 

a. Samlas omgående när coach meddelar detta. Hålla i bollen. Lyssna på den 

som pratar.  

b. Alla vattenflaskor på ett ställe. Leder till gemenskap och kortare pauser. 

c. Bollarna används av hela laget på träning. ”Min boll är allas boll på träning”. 

d. Vi är ett lag – alla ska kunna vara med alla i olika övningar. Vi hälsar och 

pratar med alla i laget.  



e. Alla deltar i samtliga övningar på träning.  

f. Mobiltelefoner är undanstoppade under hela träningen.  

 

➔ Prata med ert barn om detta hemma och inför träning! TACK!  

 

5. Träningsupplägg 

a. Fokus grunder i basket (passning/dribbling/lay up/skott) 

b. Spelövningar (med/utan övertag) och matchspel 

 

 

6. Easy Basket-cuper och träningsmatcher 

- Datum för EB  

o 6 februari 2027, Djupadalshallen – tillsammans med P2015.  

o Ytterligare datum kommer 

 

- Skövde cup 23-25 april 2027, matcher fre-sön med övernattning 

o Anmälningsavgiften betald av klubben 

o Cupkort 1 600 kr; 19 spelare + 3 ledare = kostnad om ca 35 000 kr 

 

7. Kostnader denna termin 

a. Medlemsavgift 400 kr (försäkring ingår) + träningsavgift 1 300 kr 

b. Stödmedlem 200 kr 

c. Anslutna till Fritidskortet 

d. Kostnad för cup kan tillkomma 

 

8. Lagföräldrar och lagkassa m.m. 

a. Bingolottoförsäljning 

i. 10 enkla och 2 dubbla bingolotter + 2 kalendrar/spelare. Överskottet 

går till föreningen.  

ii. Nytt! Möjlighet att köpa sig fri för 1200 kr senast 1/10.  

iii. Hanna Magnusson (Hillies mamma) ansvarar.  

 

b. Föreningen säljer julgranar i december. Köp gärna din gran av klubben! 

 

c. Städ av Attarpshallen, lördagar i januari & februari 2027 

i. Eva Johansson (Linneas mamma) ansvarar.  

 

d. Lagkassan 

i. Målbild: Betala större delen av cupkorten till Skövde cup. Ev. 

resterande kostnad betalas per spelare.  

ii. Ca 11 000 kr på kontot. Hanna Magnusson har tillgång till lagkassan.  

iii. Om vi säljer mer bingolotter/kalendrar än tilldelat, går överskottet till 

laget.  

iv. Steffi Georgsson (Veras mamma) ansvarar för en första försäljning 

under hösten. Mer info kommer. Idéer på vad vi kan sälja? Hjälpa 

till? Kontakta Steffi, 073-5456085 



v. Andra aktiviteter för att dra in pengar? Sofia Brenander (Elviras 

mamma) åtar sig att titta på uppdrag att hjälpa till vid konserter i 

Huskvarna Folkets park.  

 

e. Team-building utanför basketplanen 

i. Anna Thorsén (Selmas mamma) ansvarar. Hjälpa till? Kontakta 

Anna, 073-2113939.  

 

f. Sponsring?  

i. Andreas Frostemark (Lilys pappa) uppger att han ev. har möjlighet att 

bidra i denna del. Coacherna återkommer om önskemål/behov.  

 

9. Sociala medier  

- Nytt! Instagram för F2015. Konto endast för spelare och nära anhöriga. Om 

spelaren inte får/vill vara med på bild, ska man återkoppla snarast till Pontus.  

- WhatsApp – grupper finns för spelare och föräldrar. Återkoppla om ni vill bli 

tillagd i en grupp.  

 

10. Övrigt 

- Särskilda utmaningar för vissa barn;  

o Elisabeth Ipek berättar att Stella har Diabetes typ 1. Detta innebär att 

Stella ibland behöver sätta sig och vila, kan verka ”låg”, behöver titta 

sockervärden på mobiltelefon/mobilklocka under träning och ibland 

behöver äta under träning. Ni får gärna berätta för era barn om detta, så 

att lagkamraterna vet varför Stella ibland måste vila en stund.  

 

Vi tar gärna emot synpunkter och förslag på ändringar av upplägget för F2015. Tveka inte 

att prata med oss!          

 


