Foraldramote, F2015 (U12) Bankeryds basket
24 september 2026 kl. 18.00, Djupadalshallen

Dagordning & sammanfattning fran motet

1. Varmt vilkomna till denna sisong!
2. Information om F2015, coacher och féreningen sasongen 26/27
Coacher: Kerstin Halldker, Pontus Erlandsson & Sussi Nilhammer

Malbild; Basketglddje, utveckling och kompisar!

3. Infor traning
a. Svara pa kallelser!

b. Ta med: vattenflaska, skor, boll, vindbart linne, uppsatt har, inga smycken,
kortklippta naglar

c. Setill att barnen ar forberedda och motiverade: ordentligt med vila och energi
fore traning och match.

4. PAatraning — regler:
a. Samlas omgaende nir coach meddelar detta. Halla i bollen. Lyssna pa den

som pratar.
b. Alla vattenflaskor pa ett stélle. Leder till gemenskap och kortare pauser.
Bollarna anvinds av hela laget pa traning. "Min boll ar allas boll pé traning”.
d. Vidir ett lag — alla ska kunna vara med alla i olika 6vningar. Vi hilsar och
pratar med alla i laget.
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e. Alla deltar i samtliga 6vningar pa trianing,.
f. Mobiltelefoner dr undanstoppade under hela traningen.

Prata med ert barn om detta hemma och infor traning! TACK!

. Traningsuppligg
a. Fokus grunder i basket (passning/dribbling/lay up/skott)

b. Spelovningar (med/utan overtag) och matchspel

. Easy Basket-cuper och traningsmatcher
- Datum for EB

o 6 februari 2027, Djupadalshallen — tillsammans med P2015.
o Ytterligare datum kommer

- Skovde cup 23-25 april 2027, matcher fre-son med 6vernattning
o Anmilningsavgiften betald av klubben
o Cupkort 1600 kr; 19 spelare + 3 ledare = kostnad om ca 35 000 kr

. Kostnader denna termin

Medlemsavgift 400 kr (forsdkring ingér) + traningsavgift 1 300 kr
Stédmedlem 200 kr

Anslutna till Fritidskortet

Kostnad for cup kan tillkomma
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. Lagforaldrar och lagkassa m.m.

a. Bingolottoforsiljning
i. 10 enkla och 2 dubbla bingolotter + 2 kalendrar/spelare. Overskottet
gar till foreningen.
ii. Nytt! Mojlighet att kopa sig fri for 1200 kr senast 1/10.
iii. Hanna Magnusson (Hillies mamma) ansvarar.

b. Foreningen siljer julgranar i december. Kop garna din gran av klubben!

c. Stid av Attarpshallen, lordagar i januari & februari 2027
i. EvaJohansson (Linneas mamima) ansvarar.

d. Lagkassan
i. Malbild: Betala storre delen av cupkorten till Skévde cup. Ev.
resterande kostnad betalas per spelare.
ii. Ca11000 kr pa kontot. Hanna Magnusson har tillgang till lagkassan.
iii. Om vi siljer mer bingolotter/kalendrar an tilldelat, gar 6verskottet till
laget.
iv. Steffi Georgsson (Veras mamma) ansvarar for en forsta forsdljning
under hosten. Mer info kommer. Idéer pa vad vi kan salja? Hjalpa
till? Kontakta Steffi, 073-5456085



v. Andra aktiviteter for att dra in pengar? Sofia Brenander (Elviras
mamma) atar sig att titta pa uppdrag att hjilpa till vid konserter i
Huskvarna Folkets park.

e. Team-building utanfér basketplanen
i. Anna Thorsén (Selmas mamma) ansvarar. Hjalpa till? Kontakta
Anna, 073-2113939.

f. Sponsring?
i. Andreas Frostemark (Lilys pappa) uppger att han ev. har mojlighet att
bidra i denna del. Coacherna dterkommer om 6nskemal/behov.

9. Sociala medier
- Nytt! Instagram for F2015. Konto endast for spelare och nédra anhoriga. Om
spelaren inte far/vill vara med pa bild, ska man aterkoppla snarast till Pontus.
- WhatsApp — grupper finns for spelare och forildrar. Aterkoppla om ni vill bli
tillagd i en grupp.

10. Ovrigt
- Sarskilda utmaningar for vissa barn;
o Elisabeth Ipek berittar att Stella har Diabetes typ 1. Detta innebar att
Stella ibland behover sétta sig och vila, kan verka ”1ag”, behover titta
sockerviarden pa mobiltelefon/mobilklocka under traning och ibland
behover dta under traning. Ni far garna beréatta for era barn om detta, sa
att lagkamraterna vet varfor Stella ibland maéste vila en stund.

Vi tar garna emot synpunkter och forslag pa andringar av uppléagget for F2015. Tveka inte
att prata med oss!



