
Allmänna principer matchspel 10-16 år 

i Göteborg

• Vi spelar matcher för att utbildas och utvecklas - inte 

för att vinna

• Målsättningen är att ha initiativet i matchen och 

”vinna” bollinnehavet

• Anfallsspelet viktigare än försvarsspelet

• Alla spelare deltar både i anfall och försvar – dock 

med en offensiv balansering 

• Vi spelar en passningsorienterad fotboll - med 

delmålet att bli rättvänd i nästa spelyta (passa bollen 

till varandra och gärna i trianglar!)

• Spela dig ur alla situationer

• Spelarna spelar på flera positioner



Specifika saker att lyfta fram

Följ resp. spelsystem! Notera speciellt – saker som vi fortfarande 

är dåliga på:

• Målvaktens delaktighet och igångsättning

– Position: Ge plats och ta plats

– Korta och långa passningar med precision och mål

• Fasta situationer

– Samma principer som i övriga (passnings-)spelet

• Forcering i slutet av matchen

– Ändra inte spelsystemet utan öka risktagandet/värderingen i varje 

enskild situation!  

• Använd rätt arbetssätt. Dvs. spela en framtidsinriktad och 

utvecklande passningsorienterad fotboll där vi är bollförande 

och spelar oss ur alla situationer!




