Tivlingsforeskrifter for enskild match 10-12 ér, 7 mot 7 samt for poolspel 10 ir i
Uppland 2022

Tivlingsstyrelse och Beslutsorgan

Upplands Fotbollférbund administrerar tdvlingen.

Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommittén (TK) &r tavlingsstyrelse.

Upplands Fotbollférbunds Disciplinndmnden (DpN) beslutar i drenden om
tévlingsbestraffningar enligt géllande tédvlingsregler samt i bestraffningsdrenden enligt 14
kapitlet RF:s stadgar géllande matcher i Barn 10 till 12 &r.

Allménna bestimmelser

I fragor som inte regleras i dessa foreskrifter giller SVFF/UFF:s Tavlings- och
Representationsbestdimmelser i tilldimpliga delar.

Det dr foreningens, ledarens och funktionérens skyldighet att forevisa sig om innehéllet i
SvFF/UFF:s vid varje tid géllande tdvlingsbestdmmelser och dvriga tivlingsregler,

TK dger ritt att besluta i frigor som inte forutsetts i dessa tivlingsforeskrifter.

TK é&ger ritt att vid sirskilda skél medge undantag fran dessa tavlingsforeskrifter forutsatt att
berérda lag samtycker dartill.

Anmiilan

Anmélan gors 1 Fogis.

Tévlingen géller for flickor och pojkar i dldersgrupperna 10 till 12 &r.
Kombinationslag far deltaga i seriespelet.

Notering:

Enligt Svenska Fotbollférbundets regler ar det frén sésongen 2019 nu tillatet for pojkar att
efter beviljad dispens frdn Upplands Fotbollférbund att spela i flicklag.

Seriesammansiittning

I varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.

I alla dldersgrupper kan man anméla till R6d och Gul serie.

10 drslag erbjuds dven mojlighet att anmala till sammandrag i 5 mot 5 och 7 mot 7.
Observera att det vid fd anmilda lag kanske inte blir mjligt att arrangera nigon eller bada
sammandragsformer. Men anmélda lag ges d4 mojlighet att flytta sin anmilan till annan
spelform.

I 6vriga seriespelet dr det, under forutsattning att alla berérda parter 4r Sverens, tillatet att sla
ihop matcher och géra egna sammandrag.

Gruppernas storlek kan variera beroende pa antal anmélda lag. Vid lottning av grupper ir
malséttningen att alla lag vid seriespel skall erbjudas cirka minst 14 matcher.
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7.1

7.2

Notering:

Rod serie

Hir &r det ténkt att merparten av alla lag kommer att spela med balanserande lag i
arskullen. Balanserande lag dr vad Svenska Fotbollférbundet foresprakar.

Definition:

Att spela med balanserade lag innebér att man har en gruppsammanséttning dir spelare med
varierande fotbollsmissig utveckling blandas.

Alla fSreningar ska anméla om lag kommer att behéva anvinda den generella dispensen for
overariga spelare. Man anméler detta genom att svara alla lag i serien samt UFF pa UFF:s
utskick om faststillande av serien. Om behovet uppstar under sdsongen anméler man in det da.

Gul serie

Har 6ppnar vi upp {or foreningar med lag som ar nystartade, har ménga nya spelare utan
fotbollserfarenhet eller lag som behéver fylla upp med manga yngre spelare (laget far ¢j ha
majoritet av yngre spelare) att anmila sig.

Observera att det vid fa anmélda lag kanske inte blir mojligt att arrangera Gul serie for alla

dldersgrupper.

Utbildningskrav pa ledare

Krav pd godkiind Trinarutbildning C eller Bas 1 for minst en ledare i ledarstaben.
I &ldersklassen for F 10 och P 10 beviljas dispens 1 &r om utbildningsplan finns.

Speldagar och arrangemang

Upplands Fotbollférbund genomfér lottning och faststiller speldag for varje omgéng vid
seriespel.

Det &r hemmalaget som ordnar spelplan.
Hemmalaget dr primart ansvarigt for att matchen kan genomféras.
Forening kan inte végra att spela i elljus, pd godkiint konstgris eller p4 grus.

Det dr hemmalagets skyldighet att kontakta motstandarlaget och komma &verens om spelplats
och matchtid och registrera den 6verenskomna matchtiden i Fogis.

Utsatta datum giller som speldagar.

Féreningarna kan komma Gverens om éindrad speldag.

Speldagarna ska forldggas i “anslutning till” spelomgangen, d.v.s. antingen ett par dagar fore
eller ett par dagar efter den dag som angivits i respektive omgéng i forslaget.

Virens matcher skall vara spelade innan férsta omgéngen pa hosten.
Sammandragens datum planeras gemensamt av spelgruppen.
Avgifter

Anmiilningsavgift
950 kr/lag.

Lag som utgir
Se spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2022.
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[ distriktets serier for barn far w.o. limnas tva génger per spelar. Ingen avgift tas ut.

Antal spelare
Se spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2022.

Resultatrapportering och serietabeller

Eftersom ingen resultatrapportering gérs i aldersgruppen 10-12 4r tillimpas inga serietabeller.
Enskild forening fér heller inte publicera resultat eller serietabeller via hemsida eller pa annat
satt.

Domare

Hemmalaget tillsatter domare.

Matchdrilt

Bortalagen ska forvissa sig om motstindarnas dréktfirger och vid behov medfira reservstill

eller véstar i avvikande firg.

Spelarférteckning

Ska alltid Iimnas i dessa serier/sammandrag!

I dessa serier kan elektronisk spelarforteckning som himtas i Fogis anviindas, alternativt
anvéndes spelarforteckning som finns att ladda ner fran Upplands Fotbollférbunds hemsida.

Ifylld och underskriven spelarforteckning med samtliga spelares namn och fodelsedatum ska
lamnas till motstandarlagets ledare innan matchstart.

Hemmalagets ansvarar for att béigge lagens spelarforteckningar sparas fram till 31 oktober samma
ar.

Vid sammandrag uppriittas en spelarforteckning per lag som ska ldmnas till arrangerande
forening innan forsta matchstart. Arrangerande forening ansvarar for att samtliga lagens
spelarforteckningar sparas fram till 31 oktober samma ar.

Om spelare ldggs till fér hand efter det att spelarforteckningen upprittats och skrivits ut frin

FOGIS sa méste man &ven skriva dit spelarens personnummer.
Om spelaren ej har erhallit fullstandigt personnummer sa ricker det med fodelsedatum.
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14. Ovrigt
14.1 Matchviirdar

Matchvirdar ska i enlighet med Nolltolerans anvindas.

14.2  Omkliidningsrum och tvagningsmajlisheter.

Bortalaget skall ha tillgéing till omklddningsrum och tvagningsméjligheter.

Hemmalaget 4r skyldigt att se till att detta erbjuds!

I matcher dér omklddning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen maste hemmalaget, i
god tid, meddela motstindarna om detta.

14.3 Bollar

Hemmalaget dr skyldigt att tillhandah&lla minst tre tréningsbollar till motstandarlaget fore
match. Hemmalaget skall ocksa tillhandah&lla minst tre fullgoda matchbollar.

144  Aldersstopp

I seriespel f6r Barn 1012 ar giller att majoriteten av matchtruppen inte ska vara yngre dn den
alder serien giller for.

Notering:
En f6rening som har manga yngre spelare i laget rekommenderas anméla sig till gul serie.

14.5 C)verﬁriga - Generell dispens

Betraffande nedanstdende regler géllande generell dispens ska ett av

foljande kriterier vara uppfyllt for att den ska fa utnyttjas:

1. Foreningen fdr inte ihop ett lag till en ren rskull och kan ¢j fylla upp laget med
underariga spelare.

2. Foreningen kan inte ha lag i ritt drskull.

Antalet dverariga spelare i matchtruppen far inte vara i majoritet.
D.v.s. fér inte Gverstiga hilften av antalet spelare i matchtruppen.

Avsikten med den generella dispensen:
Att mojliggora seriespel for foreningar med spelarbrist.

Foljande giller:

Om antalet spelare i seriens rekommenderade alder inte ricker till for att fylla ett lag skall
man i forsta hand fylla pd med yngre spelare. Om laget till enskild match tvingas anvinda
Gverdriga spelare enligt gillande regelverk skall ledaren informera motstandarlaget om detta
infor aktuell match.

Flickor: Generell dispens f6r 2 &r dldre in rekommenderad &lder.
Pojkar: Generell dispens for 1 &r dldre #n rekommenderad alder.

Dispens kan sokas for fler och dldre spelare.
Ansdkningarna bor provas utifrén att sd manga som méjligt ska beredas plats att spela fotboll.
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14.6 Sammandrag/poolspel

Mer information gillande 5 mot 5 och 7 mot 7 sammandrag for 10 aringar se separata
dokument som finns i foldern 'S4 hir spelar vi 7 mot 7 fotboll i Uppland 10-12 ar”.

Foreskriftena faststillda av Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté 2021-11-05
Notera att Téavlingsforeskrifterna, vad avser kalenderiret 2022, kan komma att forindras beroende pd oférutsedda hiindelser.
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Spelregler fér barn och ungdemsfotboll 2022

Regler for fotboll i spelformen 7 mot 7

Forklaring till spelreglerna
I spelformen 7 mot 7 tillimpas inte

e Regel 6: Ovriga matchfunktionarer.
e Regel 11: Offside.

Regel 1: Spelplanen

Spelplanen

Planytan ska vara maximalt 50-55 meter x 30-35 meter. Straffomradet ska vara sju meter langs
mallinjen fran vardera malstolpen och sju meter framat i planen. Ytan kan avgrinsas med linjer eller
med koner.

De mindre matten rekommenderas fér de yngre spelarna (10-11 &r), och de stdrre matten
rekommenderas for de dldre spelarna (12 3r).

Malet
Maélet ska vara 5 x 2 meter.

Mdlstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektanguldra, runda eller elliptiska och de fir inte vara
farliga for spelarna. Mélen (dven flyttbara mal) maste vara sikert férankrade i marken s3 att de inte
valter.

Straffomradet

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rat vinkel mot maéllinjen. Omradet stracker sig in pa
spelplanen enligt matten ovan. Linjerna binds samman med en linje som &r parallell med mallinjen. |
varje straffomrade kan en straffpunkt markeras p3 straffomradeslinjen sju meter frdn mallinjen och
mitt emellan malstolparna.

Anpassning av spelytan

Om spelytan &r en del av en stérre fotbollsplan (t.ex. en plan fér spel 11 mot 11) kan spelytan
anpassas proportionerligt utifran planskissen. Angivna maximala matt bor féljas.

Retreatlinje

Pa varje planhalva ska det finnas en markering for retreatlinje sju meter fran mittlinjen. Markeringen
kan vara en markerad linje, platta koner p3 spelplanen eller hogre koner vid sidlinjen.
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Spelregler fér barn och ungdomsfotbolil 2022

Regel 2: Bollen

Bollstorlek 4 ska anvindas.

Regel 3: Spelarna
En match spelas mellan tva lag. Sex utespelare och en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.
En match kan inte borja eller fortsitta om nagot av lagen har farre &n fem spelare.

Vid underldge med fyra mél eller fler far laget som ligger under spela med sju utespelare tills
stéllningen &r lika.

Byte av malvakt
Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

e domaren far reda pa bytet innan det gérs och
® bytet gérs under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match dr tre avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga
avbytare. En utbytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen far gora byten nar spelet &r igang, men
de bor gora sina byten i en paus. Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om nagot blir fel nar ett lag byter blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med en indirekt
frispark for det andra laget. Frisparken sls dar bollen var nir spelet bldstes av. Gér bada lagen
felaktiga byten samtidigt startar spelet med nedsldpp dar bollen var.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pd sig n&got som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, dronringar,
laderband, gummiband etcetera) &r forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att ticka
smycken &r inte tillatet.

Spelarna maste ha p4 sig

troja

byxor

strumpor

benskydd
skor.

Benskydden maste vara av Iampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tickas av strumporna.

De tvad lagens drékter ska ha farger som skiljer lagen frdn varandra och fran domaren. Malvaktens
drékt ska ha farger som skiljer sig fran de andra spelarnas draktfirger.
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Spelregler for barn och ungdomsfotboll 2022

Regel 5: Domaren
Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna féljs.
Domarens beslut &r alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far éndra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas men spelare och ledare far
inte paverka domaren att dndra ett fattat beslut.

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer
Tilldmpas inte.
Regel 7: Speltiden

En match bestar av tre lika langa perioder. Domaren avgér om det ska laggas till tid i nagon period
och i sa fall hur manga minuter.

Speltiden &r 3 x 20 minuter. Pauserna &r maximalt sju minuter mellan perioderna.
Vid sammandrag (flera matcher under samma dag) ar speltiden maximalt 3 x 15 minuter.

Lagen behéver inte byta sida.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande
Varje period startar med avspark. Aven nir ett lag har gjort mal sitts spelet igang igen med avspark.

Det lag som vinner slantsinglingen viljer boll eller sida.

Det lag som véljer boll gor avspark i férsta och tredje perioden.
Det lag som valjer sida gor avspark i andra perioden.

Infor andra och tredje perioderna kan lagen byta sida.

Nar det ena laget har gjort mal gér det andra laget avspark.

Vid avspark géller féljande:

Alla spelare forutom den som ligger avsparken ska vara pa egen planhalva.
Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

Domaren ger signal.

Bollen &ri spel ndr spelaren har sparkat bollen och bollen tydligt ror sig.
Mal kan goras direkt fran avsparken.

Om ndgot blir fel vid avspark tas avsparken om.

Spelarna i det lag som inte gor avspark ska st minst 7 meter fran bollen tills bollen 3r i spel.

Om ett regelbrott intrdffar nar bollen inte 4r i spel dndrar det inte hur spelet sdtts igang. Till exempel:
‘har bollen gatt ut till inkast, s sétts spelet igdng med ett inkast.

17



Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2022

Nedslédpp

Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rérde bollen pa den plats dér den var nar
spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfér straffomradet sldpps bollen till mélvakten p3
straffomradeslinjen.

Alla andra spelare i bada lagen méste befinna sig minst 7 m fran bollen till dess den &r i spel.

Bollen &r i spel nar den vidrér marken

Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det galler oavsett om det &r en
frisparkssituation eller inte. Ledare f&r komma in pa planen nar domaren ger tecken.

Domaren satter igdng spelet igen med nedsldpp dér bollen var nar domaren blaste av eller med en
frispark dar forseelsen begicks.

Ovrigt
Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning &n de skal som str i reglerna startar spelet
igen med nedsldpp pa mittlinjen.

Regel 9: Bollen i och ur spel
Bollen &r ur spel nar

® helabollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa marken eller | luften)
e domaren har stoppat spelet.

Bollen &r i spel vid alla andra tillf4llen inkl. nar den vidrér domaren och nr den studsar fran en
malstolpe, ribba, hérnflaggsténg och blir kvar p3 spelplanen.

Regel 10: Mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta
gdller under férutséattning att det lag som gér mal inte har gjort nagot regelbrott i samband med
malet.

Nar det blir mdl pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behdver inte bldsa en signal
med pipan om bollen tydligt &r inne i mal.

Domaren kan fortydliga med en signal om bollen &r inne i mal och sedan studsar ut igen.
Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal déms malvaktsutkast.

Om domaren ger signal fér mél innan hela bollen har passerat mallinjen ska spelet starta igen med
nedslapp.

Regel 11: Offside

I spelformen 7 mot 7 tillimpas inte offside.
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Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2022

Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptradande

Domaren kan bara doma direkt och indirekt frispark samt straffspark for regelbrott som sker nar
bollen ari spel.

Direkt frispark

Domaren démer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel och g6r ndgot mot en spelare i
motstandarlaget pa ett sétt som domaren anser dr oaktsamt, vardslast eller utfért med dverdriven
kraft. Det kan innebdra att

angripa en spelare med 6verkroppen

hoppa mot en spelare

sparka eller férscka sparka en spelare

knuffa en spelare

sla eller forsoka sla en spelare (4ven skallning)
tackla med foten eller annan del av kroppen
falla eller férsoka falla en spelare

avsiktligt réra vid bollen med handen eller armen (giller inte malvakten innanfér eget
straffomrade)

halla fast en motspelare

hindra en motspelares férflyttning

spotta pa en spelare

angripa malvakten nar malvakten har bollen under kontroll.
hands (géller inte malvakten i eget straffomrade).

Vid bedémning av handsregelbrott gar armens 6vre grins i linje
med armhalans botten. Domaren démer hands nir en spelare
avsiktligt ror bollen med handen/armen.

@ © ¢ @ o

En mélvakt har bollen under kontroll nar

® bollen & mellan hdnderna eller mellan handen och n&gon annan yta, (till exempel marken
eller kroppen) eller genom att vidréra den med ndgon del av hander eller armar
madlvakten haller bollen med utstrackt 6ppen hand
malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Oaktsamhet dr ndr en spelare inte &r uppmarksam, inte &r forsiktig eller inte tar hansyn till andra nar
spelaren forsoker erévra bollen. Vid oaktsamhet démer domaren frispark.

Vérdsléshet &r nar en spelare gér nagot och struntar i riskerna fér en motspelare. Domaren ska d3
varna spelaren - se nedan.

Utfért med éverdriven kraft ar nér en spelare anvinder mer kraft dn vad som behévs och pa sa vis
kan skada en motspelare. Domaren ska da visa ut spelaren — se nedan.

Indirekt frispark
Domaren domer indirekt frispark om

en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras.

en malvakt tar upp bollen med hénderna nar den sparkats fran en medspelare i spelet eller
direkt fran inkast.

ett lag gor ett felaktigt byte.

en spelare ror bollen tva ganger innan den vidrérts av en annan spelare vid avspark, inkast,
horna, frispark eller straffspark.
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Spelregler for barn och ungdomsfotboli 2022

® en spelare stdller sig framfér malvakten for att skymma och stéra malvakten fran att ta
bollen vid frisparkar och hérnor.

Varning och utvisning
Grundregeln &r att varning och utvisning inte bor tilldmpas.
Ledaren byter ut spelare som bryter mot reglerna flera ganger.

Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som har gjort ett regelbrott vilket kan ge en
varning eller utvisning. Ledaren har ansvar att byta ut spelaren for att kunna prata med spelaren i
lugn och ro. Spelaren far d& méjlighet att forklara sitt beteende och en stund att himta sig fran
situationen.

Om varken spelaren eller ledaren tar vara pa denna mdjlighet har domaren ritt att dela ut en varning
eller visa ut spelaren. En utvisad spelare far ersttas med en annan spelare.

Regel 13: Frispark

Domaren démer direkt eller indirekt frispark fér det ena laget om en spelare i det andra laget bryter
mot en regel nar bollen ari spel.

Domaren markerar indirekt frispark genom att hdja armen ovanfér huvudet. En indirekt frispark ska
tas om ifall domaren glommer visa att frisparken ar indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

Nar bollen gar i mal giller féljande:

¢ Domaren démer mal om bollen vid direkt frispark sls direkt in i motstandarlagets mal.

e Domaren démer inspark om bollen vid indirekt frispark slas direkt in i det andra lagets mal.

e Domaren domer hérnspark om bollen vid direkt eller indirekt frispark slas direkt in i det egna
lagets mal.

En frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intriffade. Undantag ar

e direkt frispark i det andra lagets straffomrade. D3 déms straffspark.
indirekt frispark i eget straffomrade. Bollen laggs da pa valfri plats i straffomradet.
indirekt frispark i det andra lagets straffomrade. Bollen l3ggs da pa straffomradeslinjen.

Bollen

e ska ligga still. Den som slar frisparken fér inte rora bollen igen férrén den har vidrért en
annan spelare. Om spelaren rér bollen tvé g&dnger domer domaren indirekt frispark.
® drispelndren spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Det andra lagets spelare ska std minst sju meter fran bollen. Star en spelare ndarmare 4n sju meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet fir sittas igang dnda.

Nar tre eller fler spelare i det férsvarande laget bildar en “mur” maste spelare i det anfallande laget
befinna sig minst 1 m fran muren till dess bollen &ri spel.

Regel 14: Straffspark

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som bestraffas
med direkt frispark.

Mal far goras direkt pa straffspark.
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Spelregler for barn och ungdomsfotboll 2022

Bollen méste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska lagga straffsparken.
Mélvakten ska ha minst en fot pa méllinjen mellan malstolparna och vara vind mot
straffsparksldggaren till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara

bakom straffpunkten

pa spelplanen

utanfor straffomradet
minst sju meter fran bollen.

e o @ o

Nar spelarna star pd rétt stélle ger domaren signal att straffsparken far ldggas.
Den spelare som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.

Bollen &r i spel ndr spelaren har sparkat den och bollen tydligt rér sig.
Spelaren far inte réra bollen igen innan den har vidrért en annan spelare.

Om spelaren rér bollen tva ganger ska domaren déma indirekt frispark.

Om madlvakten ror sig framat fér tidigt och raddar straffen ska straffen slas om. Gar bollen i mal
doémer domaren mal.

Straffsparken &r klar nar bollen inte langre rér sig, nir den &r ur spel eller nir domaren stoppar spelet
for nagot regelbrott.

Om det behdvs ska domaren ldgga till tid i slutet av en period eller en forlangningsperiod sa att
straffsparken hinner laggas.

Regel 15: Inkast

Domaren démer inkast till det ena laget nir det andra laget slar bollen &ver sidlinjen pa marken eller
i luften.

Vid inkast ska kastaren

e std och vara vand mot spelplanen
¢ ha bada fotterna pa sidlinjen eller utanfér sidlinjen
® kasta bollen med bada handerna bakom och &éver huvudet fran den plats dér bollen limnade
spelplanen.
Avstandet ska vara minst tva meter.

Bollen &r i spel ndr den kommer in p& spelplanen. Om bollen rér marken innan den kommer in pa
spelplanen ska inkastet géras om av samma lag och frdn samma plats.

Om spelaren inte gér inkastet enligt reglerna ovan ska spelaren géra om det.

Kastaren far inte réra bollen igen forran den har vidrért en annan spelare. Om kastaren ror bollen tva
ganger domer domaren indirekt frispark.

Mal kan inte goras direkt fran inkast om bollen gar direkt

e jdetandralagets mal. DA ska domaren déma malvaktsutkast.
e ieget mal. D4 ska domaren déma hérnspark.

Malvakten far inte ta bollen med handerna direkt fran inkast nar en medspelare kastar. D& démer
domaren indirekt frispark.
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Regel 16: Malvaktsutkast/Retreatlinje

Domaren démer malvaktsutkast nar hela bollen har passerat mallinjen p& marken eller i luften efter
det att den har rért vid en spelare i det anfallande laget. Detta gdller nar det inte har blivit mal.

Spelet satts igdng genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far sven ldgga ner
bollen till sig sjdlv och sla en passning med fotterna. Detta géller bdde nar bollen har gatt utanfor
linjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.

Mal kan inte géras direkt pd malvaktsutkast.

Om ett malvaktsutkast inte utforts korrekt ska det goras om.

Retreatlinje

Nar malvakten har bollen i handerna ska det andra laget backa till retreatlinjen och stanna dar tills
bollen &terigen &r i spel. Bollen &r i spel nir den lamnar malvaktens hinder. Detta géller bade nir
bollen har gatt utanfér mallinjen och nir malvakten har fangat bollen i spelet.

Star en spelare fran motstandarlaget nirmare n retreatlinjen uppmanar domaren spelaren att
backa, men spelet far sattas igdng &nda. Om motspelaren rér sig mot bollen och st6r spelet stoppar
domaren spelet och later mélvakten sétta igdng spelet igen. Detta giller bade nar bollen har gatt
utanfdr linjen och nar malvakten har fngat bollen i spelet.

Regel 17: Hornspark

Domaren démer hornspark néar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det
att den har rort vid en spelare i det férsvarande laget. Detta giller nir det inte har blivit mal.
Hornsparken slds fran hornet pa den sida om malet som bollen gick éver linjen.

Mal kan géras direkt fran hérnspark.

Bollen ska ligga still, och en spelare fran det anfallande laget ska sparka bollen,
Bollen &r i spel nér spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
Spelaren far inte flytta hérnmarkeringen (flagga, kon eller motsvarande).

Det andra lagets spelare ska std minst sju meter fran bollen. Star en spelare nirmare n sju meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igdng dnda.

Om hérnsparken inte utférs korrekt ska den tas om.
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Planstorlekar
for barn- och ungdomsfotboll

Nationella spelformer for barn- och ungdomsfotbollen géller fran och med

1januari 2019 fér hela landet,

Nedan finns nagra riktlinjer som gdller fér barn - och ungdomsfotbolisplaner.

Dessa galler for spelformerna 3 mot 3, 5 mot 5,7mot 7 och 9 mot 9.

For spelformen 11 mot 11 géller planstoriek och markeringar enligt regelboken "Spelregler 2019”,

Matt och markeringar (utgar fran planstorlek 105x65m)
Kan utféras genom att falla in linjer vid nybyggnation (konstgrasplan), linjera med farg, spray,

plastband, koner eller sarger/nit.

Anpassning av spelytan

Om en spelyta utgér del av en stérre fotbollsplan

(t ex en plan fér spel 11 mot 11) far spelytan fér matchen anpassas i storlek
proportionerligt utifran férutsattningarna pa den befintliga fotbollsplanen.

For ytterligare information och fértydliganden se sidan 10. m e

Sdkerhetsavstand

Vid nybyggnation av planer bér ett sdkerhetsavstand pa tre meter
fran

sid- och kortlinje till n&rmaste fasta eller mobila féremal galla.
Denna yta bér beldggas med samma underlag som planen.

Malet
Malen (inklusive flyttbara mal) maste vara sikert férankrade i marken

54 att de inte vélter (t ex med tyngder).

Straffomrade och straffpunkt
Rekommenderar vi att ni markerar med farg, spray eller koner,

Retreatlinje
Rekommenderar vi att ni markerar med farg, spray eller koner.
Markeringen kan finnas vid sidan av planen

(d v singet maste att retreatlinjen ska markeras pa planen).

Se dven "Presentation Anldggning” och
“Spelregler for barn- och ungdomsfotbollen”
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Planstorlek: 50-55x 30-35m *Rekommenderad planstorlek: 50 x 30 m
Straffomrade: 19 x 7 m Storlek mal: 5x2m
Med rekommenderad planstorlek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

65 m 6
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Planstorlek: 50-55x30-35m
Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5x2m
Med rekommenderad planstoriek fir 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

65 m 7



