Tavlingsforeskrifter 13-14 ar
9 mot 9 i Uppland 2026

1. Tavlingsstyrelse och Beslutsorgan

Upplands Fotbollforbund administrerar tavlingen.

Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté (TK) ar tavlingsstyrelse.

Upplands Fotbollférbunds Disciplinnamnd (DpN) beslutar i arenden om
tavlingsbestraffningar enligt gdllande tavlingsregler samt i bestraffningsarenden enligt
14 kapitlet RF:s stadgar géllande matcher i Ungdom 13 och 14 ar.

2. Allmdnna bestammelser

| fragor som inte regleras i dessa foreskrifter galler SyFF/UFF:s Tavlings- och
Representationsbestammelser i tillampliga delar.

Det ar foreningens, ledarens och funktionarens skyldighet att forevisa sig om
innehallet i SYFF/UFF:s vid varje tid gallande tavlingsbestammelser och 6vriga
tavlingsregler.

TK ager ratt att besluta i fragor som inte forutsetts i dessa tavlingsforeskrifter.
TK ager ratt att vid sarskilda skal medge undantag fran dessa tavlingsféreskrifter
forutsatt att berérda lag samtycker dartill.

3. Anmalan

Anmalan gors i Fogis.
Tavlingen géller for flickor och pojkar i dldersgrupperna 13-14 ar.
Kombinationslag far deltaga i seriespelet.

4, Avgifter

Serieavgift
2500 kr

Lag som utgar/uteblir
Forening i distriktsserierna som efter beslutad seriesammansattning utgar eller
utesluts ur tavlingen ska betala en sarskild avgift om 8 000 kr.

Forening i distriktsserierna som efter beslutad seriesammansattning men fore den

1 mars utgar ur tavlingen, ar skyldig att — vid sidan av den sarskilda avgiften — dven
betala serieavgiften, under forutsattning att den vakanta platsen inte tillsatts av annan
forening.
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Seriesammansattning

| varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.

| bada aldersgrupperna erbjuds maojligheterna att anmala lag till 1dtt, medel och svar.
For flickor erbjuds dven majligheten att anmila lag till F13-14 ar (ltt niva) for de lag
som har blandade aldrar.

Observera att det vid fa anmalda lag kanske inte ar mojligt att arrangera seriespel for
varje tavlingskategori. Anmalda lag far da mojlighet att flytta sin anmalan.

Speldagar och arrangemang

Upplands Fotbollférbund genomfor lottning och faststéller speldag for varje omgang.
Det ar hemmalaget som ordnar spelplan.

Hemmalaget ar primart ansvarigt for att matchen kan genomféras.

Forening kan inte vagra att spela i elljus, pa godkant konstgras eller pa grus.
Foreningarna i serien kontaktar varandra och kommer 6verens om matchtiderna.
Dérefter registrerar lagen/féreningen tiderna for sina hemmamatcher i Fogis.
Hemmalaget valjer |6rdag eller sondag. Foreningarna kan komma 6verens om dndrad
speldag. Matcher som ligger pa helgen far flyttas till vardagar om bada lagen ar
overens.

Registreringen av tiderna ska vara klart i Fogis senast den 15 mars.

Varens matcher skall vara spelade senast sista augusti.
Inga matcher far flyttas efter inplanerad sista omgang i serien.

Matcher pa Aland

Vid matcher pa Aland &r det lokal tid som anges i spelprogrammet.
Gallande resan till Aland, se specifikt avtal pa hemsidan.
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10.

11.

wo

WO efterféljs av en ny anmalningsavgift.

Det ska dven skickas in en begdaran om WO till Upplands Fotbollférbund, via framtagen
blankett pa hemsidan.

Det ar hemmalagets ansvar att kontakta uttagen domare.

Lag som lamnat w.o. till match, till vilket laget blivit kallat, férlorar matchen med
resultatet 0-3.

For lag som uteblir fran nagon av de tva sista seriematcherna ska resultatet fran
matchen/erna raknas som 0-3 och resultatet/en inrdknas i serietabellen. Darefter
utesluts laget, tabellen rdaknas inte om.

Upplands FF:s TK har ratt att besluta att lata laget kvarsta i serien, endast om
synnerliga skal foreligger, sasom omstandigheter som féreningen och / eller dess
foretradare inte kunnat rada éver.

Antal spelare

9 mot 9

15 spelare far antecknas pa spelarforteckningen, varav alla avbytare far bytas in under
match.

Utbytt spelare far aterintrada i spelet. Byte av spelare far ske under spelets gang, s.k.
flygande byte. Alla spelare som finns med pa spelarforteckningen anses ha deltagit i
matchen, oavsett om de blivit inbytta eller ej. Utvisad spelare far inte ersattas.

Resultatrapportering och serietabeller

| matcher i 9 mot 9, dar Upplands Fotbollférbund tillsdtter domare, ar det domaren
som senast 30 minuter efter spelad match ansvarar for att rapportera matchresultatet
och annan information pa satt som Upplands Fotbollférbund anvisar.

Domare

Upplands Fotbollférbund tillsatter domare.

Tavlingsforeskrifter 13-14 ar; 9 mot 9 i Uppland 2026



12.

13.

14.

14.1

14.2

14.3

Spelarfoérteckning

Spelarforteckning pa deltagande spelare (som mest 15 spelare) i aktuell match ska
upprattas i fogis under aktuell match. Alla spelare ska vara tilldelat ett unikt
trojnummer och lagkapten ska kryssas i. Detta formular utgor tillika domarrapport.

Spelarforteckningen ska dessutom innehalla namn pa de ledare (som mest 7st) som far
finnas i det tekniska omradet. Om lagledare, tranare eller annan lagansvarig avser att
antecknas som spelare, ska vederborande inte vara antecknad samtidigt under
rubriken ledare. Istallet sa ska man kryssa i rutan SL (spelande ledare) pa aktuell
person. Det maste alltid finna en ansvarig ledare, kryssa i rutan ”Ansvarig”. Uppenbart
skrivfel pa spelarforteckningen medfér automatiskt inte att spelaren dr obehorig.

Respektive lag ska senast 15 minuter fore avspark ha lagt in allt i Fogis.

Personen som anges som ansvarig ledare ar ansvarig for de ifyllda uppgifterna.
Tillagg eller byte av namn far inte goras efter 15 minuter innan avspark, savida inte
domaren beslutar att det finns sarskilda skal for undantag.

Domaren ska omgdende dock senast 30 minuter efter spelad match ansvara for att
rapportera matchresultatet och annan information pa satt som Upplands
Fotbollférbund anvisar.

Utbildningskrav pa ledare

| alla aldrar och nivaer ar det krav pa att en person i ledarstaben ska ha genomfort och
vara godkand i SvFF D eller Tranarutbildning C.

Ovrigt
Matchvardar

Matchvardar ska anvandas. Det ar hemmalagets ansvar att tillsatta matchvardar.
Det ska vara minst en matchvard per match. Infoblad om matchvardens uppdrag finns
pa Upplands Fotbollférbunds hemsida och skickas ut i samband med anmalan.

Omklddningsrum, toalett och dusch

Bortalaget och domare ska ha tillgang till omkladningsrum, toalett och dusch.
Hemmalaget ar skyldigt att se till att detta erbjuds.

I matcher dar omkladning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen maste
hemmalaget, i god tid, meddela motstandarna om detta.

Bollar

Hemmalaget ar skyldigt att tillhandahalla minst tre goda traningsbollar till
motstandarlaget fére match. Hemmalaget ska ocksa tillhandahalla minst tre fullgoda
matchbollar.
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14.4

14.5

14.6

14.7

Aldersstopp

| seriespel for ungdomar 13—-14 ar galler att majoriteten av matchtruppen inte ska vara
yngre an den alder som serien galler for.

Overdriga — Generell dispens

Avsikten med den generella dispensen ar att maojliggora seriespel for féreningar med
spelarbrist.

Flickor: Generell dispens for 1 ar dldre an rekommenderad alder.
Max 50% av matchtruppen far besta av 6verariga spelare.

Pojkar: Generell dispens for 1 ar aldre an rekommenderad alder.
Max 30% av matchtruppen far besta av dverariga spelare.

Dispens kan sdkas for fler och aldre spelare samt i de fall dar sarskilda skal foreligger.

Dispens ska sokas infor sdsong i samband med anmalan, senast sista
anmalningsdatum. Akuta dispenser kan behandlas under sasong. Dispensgruppen kan
be om intyg om ytterligare information behovs for beslut.

Den generella dispensen samt dispens for fler och ildre spelare, tillimpas inte pa
latt niva (undantag F13-14 ar Latt).

Speltid och bollstorlek

Spelform | Alder Speltid Bolistorlek
9mot9 13-14 ar | 3 x 25 minuter 4 (13 ar)
5(14 ar)

Vid extrema vaderférhallanden kan period 2 delas upp i 2 x 12,5 minuter for sidbyte,
detta beslut tas utav domaren. Sidbytet ska ske direkt utan paus.

Plan- och malstorlek

Nedan ar rekommendationer kring planstorlek.
| 6vrigt ar det krav pa malstorlek 6 x 2,2 m for all 9v9 fotboll.

Spelform | Alder Planstorlek Malstorlek
9mot9 | 13ar 65 x50 m 6x2,2m (9v9)
9mot9 | 144r 72x55m 6x2,2m (9v9)

Foreskrifterna faststallda av Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté den 27 oktober 2025.
Notera att Tavlingsforeskrifterna, vad avser kalenderaret 2026, kan komma att justeras beroende pa
andrade forutsattningar.
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