Tavlingsforeskrifter 10-12 ar
7 mot 7 i Uppland 2026

1. Tavlingsstyrelse och Beslutsorgan

Upplands Fotbollférbund administrerar tavlingen.

Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté (TK) ar tavlingsstyrelse.

Upplands Fotbollférbunds Disciplinndmnden (DpN) beslutar i arenden om
tavlingsbestraffningar enligt gdllande tavlingsregler samt i bestraffningsarenden enligt
14 kapitlet RF:s stadgar gallande matcher i Barn 10 till 12 ar.

2. Allmdnna bestdmmelser

| fragor som inte regleras i dessa foreskrifter galler SYFF/UFF:s Tavlings- och
Representationsbestdmmelser i tillampliga delar.

Det ar foreningens, ledarens och funktionarens skyldighet att férevisa sig om
innehallet i SYFF/UFF:s vid varje tid gillande tavlingsbestimmelser och 6vriga
tavlingsregler.

TK ager ratt att besluta i fragor som inte forutsetts i dessa tavlingsforeskrifter.
TK ager ratt att vid sarskilda skal medge undantag fran dessa tavlingsféreskrifter
forutsatt att beroérda lag samtycker dartill.

3. Anmalan

Anmalan gors i Fogis.
Tavlingen géller for flickor och pojkar i dldersgrupperna 10-12 ar.

Kombinationslag far deltaga i seriespelet.
Notering:

Enligt Svenska Fotbollforbundets regler ar det fran sasongen 2019 tillatet for pojkar att
efter beviljad dispens fran Upplands Fotbollférbund att spela i flicklag.
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Avgifter
Serieavgift
1300 kr/lag.

Lag som utgar/uteblir

Forening i distriktsserierna som efter beslutad seriesammansattning utgar eller
utesluts ur tavlingen ska informera Upplands Fotbollférbund via mail.
Anmalningsavgiften aterbetalas ej.

Seriesammansattning

| varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.

| alla aldersgrupper kan lag anmalas till 1att, medel och svar.

Observera att det vid fa anmalda lag ej kan bli mgjligt att arrangera seriespel for varje
tavlingskategori.

Gruppernas storlek kan variera beroende pa antal anmaélda lag. Vid lottning av grupper

i vanliga seriespelet &r malsattningen att alla lag vid seriespel skall erbjudas minst 14
matcher, det vill sdga 8 st lag/spelgrupp.

Speldagar och arrangemang

Upplands Fotbollférbund genomfor lottning och faststéller speldag for varje omgang i
det vanliga seriespelet. | ssmmandragsserier planeras datum gemensamt av
spelgruppen under spelordningsmdte med Upplands Fotbollférbund.

Det ar hemmalaget som ordnar spelplan.
Hemmalaget ar primart ansvarigt for att matchen kan genomféras.

Forening kan inte vagra att spela i elljus, pa godkant konstgrés eller pa grus.

Det ar hemmalagets skyldighet att kontakta motstandarlaget och komma 6verens om
spelplats och matchtid och registrera den éverenskomna matchtiden i Fogis, senast 31
mars.

Utsatta datum galler som speldagar.
Foreningarna kan komma 6verens om andrad speldag.

Utbildningskrav pa ledare

Krav pa godkand SvFF D eller Tranarutbildning C for minst en ledare i ledarstaben. |
aldersklassen F10 ar och P10 ar beviljas dispens pa 1 ar om utbildningsplan finns.

WO eller lag som utgar

Lag som lamnar WO meddelar motstandarlaget.
Lag som utgar meddelar Upplands Fotbollférbund.
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10.

11.

12.

13.
13.1

13.2

Resultatrapportering och serietabeller

Eftersom ingen resultatrapportering gors i aldersgruppen 10-12 ar tillampas inga
serietabeller. Enskild forening far heller inte publicera resultat eller serietabeller via
hemsida eller pa annat satt.

Domare

Hemmalag/arrangerande forening tillsdtter domare.
Matchdrakt

Bortalagen ska forvissa sig om motstandarnas draktfarger och vid behov medféra
reservstall eller vastar i avvikande farg.

Spelarfoérteckning

Spelarforteckning pa deltagande spelare (som mest 13 spelare) i aktuell match ska
upprattas i fogis under aktuell match. Alla spelare ska vara tilldelat ett unikt
trojnummer. Detta formular utgor tillika domarrapport.

Spelarforteckningen ska dessutom innehalla namn pa de ledare (som mest 7st) som far
finnas i det tekniska omradet. Det maste alltid finna en ansvarig ledare, kryssa i rutan
”Ansvarig”. Uppenbart skrivfel pa spelarforteckningen medfér automatiskt inte att
spelaren ar obehorig.

Respektive lag ska senast 15 minuter fore avspark ha lagt in allt i Fogis. Personen som
anges som ansvarig ledare ar ansvarig for de ifyllda uppgifterna. Tilldgg eller byte av
namn far inte goras efter 15 minuter innan avspark, savida inte domaren beslutar att
det finns sarskilda skal fér undantag.

Ovrigt
Matchvardar

Matchvardar ska anvandas. Det ar hemmalagets ansvar att tillsdtta matchvéardar.

Det ska vara minst en matchvard per match. Matchvarden ska bara en vast markt med
matchvard pa ryggen. Infoblad om matchvardens uppdrag finns pa Upplands
Fotbollférbunds hemsida och skickas ut i samband med anmalan.

Omklddningsrum, toalett och dusch

Bortalaget ska ha tillgang till omkladningsrum, toalett och dusch.
Hemmalaget ar skyldigt att se till att detta erbjuds.

| matcher dar omkladning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen maste
hemmalaget, i god tid, meddela motstandarna om detta.

Tavlingsforeskrifter 10-12 ar; 7 mot 7 i Uppland 2026



13.3

13.4

13.5

13.6

Bollar

Hemmalaget ar skyldigt att tillhandahalla minst tre fullgoda traningsbollar till
motstandarlaget fore match. Hemmalaget ska ocksa tillhandahalla minst tre fullgoda
matchbollar.

Aldersstopp

| seriespel for Barn 10—12 ar géller att majoriteten av matchtruppen inte ska vara
yngre én den alder som serien géller for.

Overdriga — Generell dispens

Avsikten med den generella dispensen ar att mojliggora seriespel for foreningar med
spelarbrist.

Flickor: Generell dispens for 1 ar dldre an rekommenderad alder.
Max 50% av matchtruppen far besta av 6verariga spelare.

Pojkar: Generell dispens for 1 ar aldre an rekommenderad alder.
Max 30% av matchtruppen far besta av dverariga spelare.

Dispens kan sokas for fler och aldre spelare samt i de fall dar sarskilda skal foreligger.
Dispens ska sokas infor sdsong i samband med anmalan, senast sista
anmalningsdatum. Akuta dispenser kan behandlas under sasong.

Dispensgruppen kan be om intyg om ytterligare information behovs for beslut.

Den generella dispensen samt dispens for fler och aldre spelare, tillimpas inte pa
latt niva.

Speltid, bollstorlek

Spelform | Alder Speltid Bolistorlek
7 mot 7 10-12 ar | 3 x 20 minuter (enskild match) 4
3 x 15 minuter (sammandrag)

Foreskrifterna faststallda av Upplands Fotbollforbunds Tavlingskommitté den 27 oktober 2025.
Notera att Tavlingsforeskrifterna, vad avser kalenderaret 2026, kan komma att justeras beroende pa
andrade forutsattningar.
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