Information till lag i 7v7 sasongen 2026

Reglering kring spelare och byte av niva i 7 mot 7 sdsongen 2026

Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté (TK) ser ett behov att reglera huruvida
spelare far ga emellan serienivaer pa barn- och ungdomssidan. TK har fatt in
information om detta under sdasongen, dar féreningar som har lag i t ex regionala
serier eller i svar serie, ocksa anvander merparten av dessa spelare pa latt niva.

TK ser att spelare som behover spela pa latt niva, inte ska fa mindre speltid for att
andra tar deras plats. Vid osdkerhet vid anmalan pga. variation i truppen, ar det bast
att anmala sig till medel niva, for att spela med ett balanserat lag.

TK anser darfor att behovet for en reglering finns, for att syftet med flera serienivaer
och jamnare matcher faktiskt ska uppfyllas.

Det kommer vara likt s som det ar pa seniornivad mellan representationslag och
andralag. Det ar forening och enskilda ledare som ansvarar for att folja denna
rekommendation, for att vi tillsammans ska bidra till en jamnare och mer
utvecklande matchmiljé. TK kommer att utvardera detta under sasongen och om det
finns ett behov kan detta komma att lyftas till representantskapsmotet 2026 for
beslut om ett regelverk kring detta sdsongen 2027.

Gallande de olika serienivaerna och féreningar som har lag anmalda pa flera nivaer
inom samma alder galler foljande rekommendation:

- att endast 3 valfria spelare fran svar-lagets senaste genomforda match far
representera i foreningens kommande match pa medel niva.

- attinga spelare fran svar-lagets senaste genomforda match far representera i
foreningens kommande match pa latt niva.

- att endast 3 valfria spelare fran medel-lagets senaste genomforda match far
representera i foreningens kommande match pa latt niva.
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