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Manual P/F 8-9 år  
 
Upplands Fotbollförbunds tävlingskommitté (TK) vill härmed informera om hanteringen och 
rutiner angående föreningar som anmäler lag till seriespel för P/F 8-9 år. Gällande 
Tävlingsbestämmelser och Representationsbestämmelser är övergripande denna information.  
 

• Byt till säsongen 2026. 

• Öppna fliken "Förening" längst upp. 

• Välj "Lag-fliken". 

• Välj det deltagande laget, om ej aktuellt lag finns, gör ett "Nytt lag". 

• Under fliken "Tävling" trycker du Ny anmälan. 

• Välj "Tävlingskategori" dvs rätt åldersgrupp. 

• Lägg in kontaktperson och färg på matchstället för laget. 

• "Spara". 
 

1. Anmälan av lag senast 28 februari 
Lagen anmäls av föreningen i Fogis.  
Anmälan gäller för följande serier: 
 
- F8 år 
- F9 år 
- P8 år 
- P9 år 
- Mix (för lag som har blandade åldrar samt pojkar och flickor). 
 
Om det anmäls flera lag i samma kategori och ni önskar att de spelar i samma 
spelgrupp, ange det i kommentaren till anmälan.  
 
Föreningen anmäler även kontaktperson till laget samt färg på matchställ, se till att 
kontaktpersonens uppgifter är uppdaterade samt offentliggjorda i Fogis.  
 

2. Lista på anmälda lag presenteras av Upplands Fotbollförbund.  
Här finns det möjlighet för föreningen att korrigera felanmälda lag samt att 
eventuellt efteranmäla lag.  Listan mailas till samtliga föreningar inom Upplands 
Fotbollförbund samt Ålands Fotbollförbund (listan uppdateras inte). Eventuella 
efteranmälningar och justeringar visas i serieförslaget (punkt 3).  
 

3. Serieförslag presenteras av Upplands Fotbollförbund  
Upplands Fotbollförbund sätter ihop spelgrupper för Knatteligan.  
Om någon förening vill byta grupp ska föreningen kontakta förening/lag i den serie 
man vill byta med. Båda föreningarna ska därefter skriftligen meddela Upplands 
Fotbollförbunds ansvarige tjänsteperson om bytet.  
TK kan därefter eventuellt godkänna bytet.  
 
Serieförslaget mailas till kontaktperson för anmält lag samt berörd förening.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

4. Knatteligaträffar 
Upplands Fotbollförbund bjuder in alla anmälda lag till Knatteligaträffar. På träffen 
får man sitta i sin spelgrupp och påbörja planeringen utav säsongen. Vi bjuder in en 
ledare per anmält lag.  
 
Mix 
10 mars 18.00-19.30 Digitalt via Zoom 
Anmälan finns här: 
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=98363  
 
Knatteligan 9 år 
Digitala träffar för flick respektive pojk.  
 
F9 år, 17 mars 18.00-19.30 digitalt via Zoom 
Anmälan finns här: 
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=95806  
 
P9 år, 19 mars 18.00-19.30 digitalt via Zoom. 
Anmälan finns här: 
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=95807 

 
Knatteligan 8 år 
Här bjuds spelgrupperna in till olika fysiska träffar, respektive spelgrupp kommer få 
info kring vilken träff de ska delta på. Träffarna sprids ut i distriktet och 
spelgrupperna kommer få delta på träffar som ligger närmast geografiskt utifrån 
vilka lag som är med i spelgruppen. Alla på träffen får en spelformsutbildning i 5v5 
samt att spelgrupperna får möjlighet att sätta igång planeringen utav säsongen.  
 
Datum och platser för de olika träffarna kan ni se här, det kommer fler efter 
årsskiftet. De kommer vara i mars/april.  
 
https://uppland.svenskfotboll.se/nyheter/2025/12/regel--och-serietraffar/  
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