TRANINGSTIDER 2025
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Mandag

D1L
D2L
D3S

KG

P2013 17:00-18:15

P2015 18:00-19:30
P2014 18:00-19:30

Tisdag

D1L
D2 L
D3S

KG

F2017/18 17-18:00
P2017 17:00-18:15

P2018 18:00-19:00

Onsdag

D1L
D2L
D3S

KG

P2014 18:00-19:30
P2016 18:00-19:15

P2013 18:00-19:30

Torsdag

D1L
D2 L
D3S

KG

F2017/18 17-18:00

P2015 17:00-18:15

P2018 18:00-19:00
P2014 18:15-19:30

P2013 18:00-19:30 1-2 g/man

Fredag

D1L
D2L
D3S

KG

P2017 17:00-18:15
P2016 17:00-18:15

Dag
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Lordag

D1L
D2 L
D3S

KG

i Match 7m7
Sammandrag pa hela D v
Match 7m7

Knatte 10-11:00

22(v23) vér och V35(36) hast

Match 7m7

Match 7m7

Matc_h 7m7

Sondag

D1L
D2L
D3S
E
B
A
KG

Match 7m7

Matc_h 7m7

Matcrh 7m7

Matc_h 7m7

Matcrh 7m7

Matc_h m7

Tavlan visar vilka omkladningsrum lagen ska ha, tank pa att det ar vardagsmatcher. Vid traning undvik att ha malen pa samma plats som vid match.
Kom ihag att Iaa omklddningsrummen efter erat lag. Vid matcher pa vardagar kan andring av plan ske. Man har rétt till planen 30 minuter fére match.




