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Tavlan visar vilka omklädningsrum lagen ska ha, tänk på att det är vardagsmatcher. Vid träning undvik att ha målen på samma plats som vid match. 

Kom ihåg att låa omklädningsrummen efter erat lag. Vid matcher på vardagar kan ändring av plan ske. Man har rätt till planen 30 minuter före match.

TRÄNINGSTIDER 2025 
M

ån
d

ag
Ti

sd
ag

O
n

sd
ag

To
rs

d
ag

Fr
ed

ag


