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Malvaktens spel - Agerande vid frildgen

Mv - Uppvérmning frilage, Spelarlyftet
Rekommenderad fran niva: 12 - 14

Organisation - Anvisningar:
1 driver framat nagra meter innan Mv gér han en riktningsféréndrin utan att
finta. Mv slanger sig och FAR radda bollen

Hur:
Sta upp sa lange som moijligt. Ju ndrmare bollhallaren ju lagre tyngdpunkt.
"smyg" ut. rér dig nar bollen I&mnar bollhallarens fot




