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Malvaktens teknik - Rorelseteknik

Mv - Snabbhet vid utrusning, Spelarlyftet
Rekommenderad fran niva: 12 - 14

Organisation - Anvisningar:

2 mv. + mv tr.

1 stdr med ryggen mot tr. - Tr. spelar bollen i olika vinklar mot 1 vid signal,
antingen med ett rop eller att mv 2 star bakom malet och slapper en boll i
marken. - Nar mv. vant sig ar det snabb utrusning mot bollen och fanga den.

Vad - Varfor:

Beroende pa bollens placering agerar mv. enl. féljande.
Kommer bollen mellan A o B kastar mv sig at hoger.
Kommer bollen mellan B o C greppar mv. bollen stdende.
Kommer bollen mellan C o D kastar mv. sig at vénster

Ova - Variera:
byt malvakt efter 5 - 6 ggr.




