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Malvaktens spel - Agerande vid skott

Mv - Utgdngsstallning - Uppfattning
Rekommenderad fran niva: 12 - 14

Organisation - Anvisningar:

mv 1 skjuter enkla skott pa mv.2. 2 rullar tillbaka bollen s& att 1 kan skjuta pa
ett tillslag. vid signal kommer skott fran 3 eller 4. mvtr. ger signal och vem
som skjuter

Vad - Varfor:

Snabb forflytttning, viktigt att sta ratt nar skott kommer. Pa rétt stalle och pa
ratt satt. Skotten behdver inte vara for svart. vi tranar mv. fdrmaga att
komma ratt.

Ova - Variera:
Byt mv.




