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Malvaktens teknik - Fallteknik

Mv - Frildge mot Mv version 2 Fall, Spelarlyftet
Rekommenderad fran niva: > 14

Organisation - Anvisningar:
3-4 malvakter, 1 mal, 20ggr 25 meter och ett antal bollar

Vad - Varfor:
Fallteknik vid utrusning/frilage

Hur:

Skjut ifran med samma fot som det hall du kastar dig at.
Rikta fot snett framat

Fanga bollen snett framat

Landa pa sidan

Ova - Variera:
Lattare variant ar pa stillaliggande boll, annars rullande. Variant kan aven vara
med drivande anfallare.




