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Malvaktens spel - Agerande vid frildgen

Mv - Djupledsboll - Snabbhet, Spelarlyftet
Rekommenderad fran niva: 9 - 11

Organisation - Anvisningar:
4 malvakter 1 mal.

Vad - Varfor:
1 spelar bollen l&ngs marken mot konmalet. 2 rusar ut och fangar bollen.

2 staller sig bakom 4. 1 spelar ny boll mot konmalet. 3 rusar ut och fangar
bollen.

Hur:
Ga med handerna direkt pa boll. blick pd bollen. skydda dig efter landning

Ova - Variera:
Byt uppgifter. Byt hall.




