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Malvaktens teknik - Rorelseteknik

Mv - Sidledsforflyttning 3
Rekommenderad fran niva: 9 - 11

Organisation - Anvisningar:
Kona upp en Zick-zack boana med 10 koner.
myv. tar sig igenom och far bollen mot sig efter sista konan.

Vad - Varfor:
Hela tiden ansiktet framat

Hur:

Utg@ngsstéllning ,latt béjda knan. sma korta steg pa fotternas framre del utan
att korsa fotterna




