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Malvaktens teknik - Rorelseteknik

Mv - Sidledsforflyttning 2
Rekommenderad fran niva: 9 - 11

Organisation - Anvisningar:
202.
Forflyttning i sidled samtidigt som man kastar bollen fram o tillbaka.

Vad - Varfor:
Noga med greppet

Hur:
Utg@ngsstéllning ,latt bdéjda knan. sma korta steg pa fotternas framre del utan
att korsa fotterna Ej for brattom, teknik fore tempo

Ova - Variera:

Variera kasten. Basket kast, underarmskast, dverarmskast.
Byt 16priktning, framat - bakat.

Variera kasten, héga - 13ga.




