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Malvaktens teknik - Rorelseteknik

Mv - Sidledsforflyttning
Rekommenderad fran niva: 12 - 14

Organisation - Anvisningar:
3 mv. 4 koner

Vad - Varfor:

1 gor en sidledsforflyttning mot kona B.

2 skjuter mot 1 som fangar den.

2 joggar till A.

3 gor en sidledsforflyttning till D.

1 skjuter mot 3 och joggar sedan till C. etc.

Hur:
Utgangsstéllning ,latt bdjda kndn. sma korta steg pa fotternas framre del utan
att korsa fotterna

Ova - Variera:
byt riktning




