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Malvaktens teknik - Rorelseteknik

Mv - Grepp - Sidled
Rekommenderad fran niva: 9 - 11

Organisation - Anvisningar:

4 mv. 1 skjuter halvvolley pa 2. 3 skjuter halvolley pa 4. 2 o 4 returnerar boll
med kast. Byter sedan plats genom en sidledsforflyttning och vridning 180
grader. Nytt skott

Byt Mv

Vad - Varfor:
Ratt balans

Hur:
Tummar pekfinger bakom bollen , tabollen framfér dig blick pa boll
korsa inte fottern vid sidledslépning

Ova - Variera:
Kast om det ar svart med halvvolley




