
Rekommenderad från nivå: 9 - 11

Målvaktens spel - Agerande vid skott

Mv - Position i målet

Organisation - Anvisningar:
4 mv.

Vad - Varför:
1 mv. i målet, övriga väl utspridda. Skott var sin gång.

Hur:
avstånd till skytt, rätt position

Öva - Variera:
Byt målvakt


