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Malvaktens teknik - Att fanga bollen

Mv - Kolonn, grepp och underhandskast, Spelarlyftet
Rekommenderad fran niva: 6 - 8

Organisation - Anvisningar:
att fanga bollen i grepp eller skopa

Vad - Varfor:
uppvarmning, trdna pa att ta bollen i greppet, eller att fanga den direkt i
skopan

Hur:

Grepp. Tummar och pekfinger bakom bollen, Dampa bollen med
underarmarna

Skopa. armbdgarna ihop féll kroppen &ver bollen

Ova - Variera:
1 kastar bollen med ett underhandskast till 2 som fﬁngar bollen, 2 kastar till 3
osv. Spelarna foljer bollens vag i I6pningar




