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Malvaktens teknik - Fallteknik

Mv - Fallteknik
Rekommenderad fran niva: 9 - 11

Organisation - Anvisningar:
myv. jobbar 2 0 2

Vad - Varfor:

Trana fallteknik genom att 1 mv. kastar bollar pa den andra.
Poangtera vikten av ordentliga kast.

Kasta c.a 8 ggr at varje hall innan man byter. Fér att moment l&res in
med upprepningar.

Hur:
Stréva altid att ta bollen framfér dig. Vinkla foten ndrmast bollen snett framat.
Landa pa mjukdelar vik in armbagen,,

Ova - Variera:

Lat dom bérja med bollen i hdnderna ovanfér huvudet, sitta pa
huk/knéstaende och falla mot marken.

Man kan skjuta en lattare markboll, som dom far sldnga sig pa




