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Mountainbikecykling (MTB / Skog-/stigcykling)

Vi anpassar rutt och tempo beroende pa deltagare och
erfarenhet.

Variation av stigcykling, tekniska partier, mindre skogsvagar
och transportcykling pa grus- och asfaltsvagar.

Sondagar fr.o.m. 2023-04-16 t.o.m. “sommaren”.
09:30-11:30

Samling vid starten pa elljussparet i Asbro.
Vandplanen/parkeringen vid Orrstigen.

Cykelhjalm.

Cykel med fungerande bromsar/vaxlar.
Lamplig kladsel efter vader.

Vatska och energi efter behov.

Slang, pump/CO;-patron, kedjelas.

https://forms.gle/SULExzbMYo8uQVFa9

https://www.laget.se/asbrogoif-cykel
Johan Loévgren, 070 - 441 38 11
Marie Andersson, 073 - 649 96 90
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