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INBJUDAN TILL

CYKELSKOJ
5-16AR
VAREN 2023

Vad: Mountainbikecykling (MTB / Skog-/stigcykling)
Vit: Nybdrjare och knattar, cykling, lek, aventyr.
Alla cyklar kan anvandas.
Gron: Skogscykling (enklare stigar), teknik, aventyr.
Alla cyklar kan anvandas, MTB rekommenderas.
BIa/rod: Skogscykling (svarare stigar), teknik, aventyr, langre
distanser. MTB krav.

Tid: Onsdagar fr.o.m. 2023-04-12 t.0o.m. “sommaren”.
17:00 - 18:30
Plats: Samling vid starten pa elljussparet i Asbro.

Vandplanen/parkeringen vid Orrstigen.

Utrustning:  Cykelhjalm.
Cykel med fungerande bromsar/vaxlar.
Lamplig kladsel efter vader.
Hjalm eller cykel ska vara férsedd med barnets namn samt
kontaktuppgifter till foraldrar.

Intresse- https://forms.gle/9JLNJYR1vGeysyUE7
anmalan:

Mer https://www.laget.se/asbrogoif-cykel
information: Johan Loévgren, 070 - 441 38 11

Marie Andersson, 073 - 649 96 90
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