Rad och vard for skador! FOlksam

Behover du hjalp?

Du som ar licensierad i en forening omfattas av en idrottsforsékring.
Forsakringen ger dig ett bra grundskydd om du exempelvis rakar ut
for en skada under traning.

Folksam forsakrar idag 9 av 10 idrottsutévare i Sverige och har lang erfarenhet och engagemang
inom sporten. Svensk Innebandy och Folksam arbetar for att minska antalet skador och skapa
bra forutsattningar for traning. Darfor har vi tillsammans telefonradgivningstjansten Rad och Vard
for idrottsskador.

Hit kan du som spelare, ledare eller anhérig i en férening ringa och fa rad om hur skador kan
undvikas. Skulle du bedémas behdva mer an radgivning ingar upp till tva bestk hos sjukgymnast
och ett lakarbesok hos vardgivare specialiserade pa idrottsskador.

Sa funkar det rad och vard for idrottsskador:

https://www.youtube.com/watch?v=u765Im5x-No&t=6s

KOSTNADSFRI RADGIVNINGSTJANST

Har kan du som spelare, ledare och anhorig far rad om hur skador kan forebyggas eller kan fa
traffa legitimerade sjukgymnaster.

020-44 11 11
Ring vardagar 08.00-17.00

Mer om r&d och vard for idrottsskador:

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador
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