Harres Test

Detta ar ett test som mer mater den integrerade motoriska formagan an den rena
koordinationen. Testpersonen springer en hinderbana dar olika moment ska utféras. Det
ar viktigt att hack eller mittmarkering inte flyttas ur sin position och att bada handerna
och bada skulderbladen ar i mattan vid kullerbyttan for att testet ska vara godkant.

Klicka har for video:



https://www.youtube.com/embed/rzJEGOaBXDY?feature=oembed

