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Forsta aret pa 7-manna klarades av galant! Nu kor vi ar 2!




2025- lite siffror

26 tjejer

6 ledare

38 traningar + frivilliga vintertraningar
25 matcher

2 cuper

1 foraldramatch + grillning

1 avslutning pa bowlingen
Engagerade foraldrar som stottar
Slakt och vanner stottar och hejar




Laget fOr sasongen 2026

- Kommunikation
- Roller och laget

Kommunikation:

Kallelser: Matcher, traningar, avslutningar,
moten- svara i tid och vid franvaro pga
annan aktivitet- viktigt att ni skriver det

- Rullande info, snabb info vid

WhatsApp IRy

Paminnelse om tidigare utskick
via WhatsApp: Anmal garna!
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Begransat antal platser
Anmaélningsavgift Okr




Roll

Tranare

Assisterande tranare

Lagledare

Fikaansvarig / Kassor

Uppgifter

- Planerar sasongen i sin helhet

- Traningsupplagg

- Kommunikation med er foraldrar
- Ansvar for traning

- Ansvar for matcher

Finnas pa plats under traningar och matcher for att stotta
huvudtranare.

Materialansvar:

-Tréjor

-Bollar

-Vastar mm

- Fixa domare
- Boka plan
- Bjuda in motstandarlag

- Ha koll pa basinventarier, ex. muggar, servetter etc
- Ta emot swishbetalningar och 6verfora till klubbkonto (bokfors
sedan pa F-15)

Ansvariga

Linn, Johan D, Sara

Tomas, Ted

Linnéa

Jenny (ev byte)



Roli
Anlaggning

Forsaljning

Kick-off och
sasongsavslutning

Arndscupen / dagen
representant

Matchvard

Linjedomare

Fika vid hemmamatcher

Uppgifter

Representanter blir kallade till mote av styrelsens
anlaggningsansvarige. Dar beslutas om genomforande av
drift och underhall av anlaggningen, samt planering av
framtida investeringar.

Forsaljning av ex toapapper.
- Inkop

- Fordelning

- Redovisning

Anordna en trevlig kvall for spelare och ledare nar
sasongen ar slut. Aktivitet(er)och fika/mat

- Planering
- Bemanning/schemaldggning

- Halsa domare och motstandarlag valkomna
- Vara linjedomare

- Agera linjedomare

- Bakning av tex tva langpannor el liknande

Ansvariga

Anders C + alla foraldrar

Kristin, Emelie?

Ledare? Eller ny grupp?
Anna W?
Rullande schema

Rullande schema

Rullande schema



Kostnader

 Medlemsavgift: 300 kr
e Spelaravgift: 1200 kr
* Beting: 10 000 kr/lag (3 lag = 30 000 kr)

* Arnasfonden (1000 kr/lag/ar)- ansoks via
ledare



Lagen Klader & utrustning

 Matchklader- en troja/spelare och

—

e Arnis 1 sasong som foraldrarna ansvarar over
e Arnis2 L Blandasdver * Shorts i bla
) sisongen e Sockar =gula
* Arnas3 *  Fotbollsskor, GRAS
- * Benskydd
* Obligatorisk att satta upp haret-
harsnodd!

Traningstider- aterkommer



Lite traningstank och upplagg

Traningar:

* Mer teori blandat in i traningarna

e Knakontroll

* Mycket boll! Situationsanpassat (tex anfall/forsvar etc)
e Kondition- mer l6pning kommer in kontinuerligt varje

Matcher:
Alla kallade spelare ska fa spela en stor del av matchen

vecka, Hagglundsjoggen som lag e Enkla rutiner och genomgangar
* Snabbhet (stafetter etc) e Mycket speltid, fa avbytare, 1 malvakt per match
* Smalagsspel e Prova olika positioner, forsoka att fa till att de far spela dar de
* Malvaktstraning (8 spelare har uttryckt intresse) &nskat- kommer inte alltid bli s3

e ”"Spela som vitranar” — matchen ar ett inlarningstillfalle
e Lata spelarna ta egna beslut och inte styra sa mycket under

match
Fortsatt samarbete mellan

A e Ingen lagkapteni ar
lagen. At alla hall. g gkap

e Fokus pa att ha roligt tillsammans som ETT lag och att gora sitt

F14, F15, F16 tex. basta
e Fair Play



Planering for sasongen (allt inte spikat)

_ Rébackscupen (2 lag) Arndscupen (2 lag)
Kle'Off 13'14/6 8_9/8

Fotbollsskola v. 25 (vi
ansvarar for deni ar)

ﬁ ﬁ Sommaruppehall

Traningsstart Arnasdagen?

Foraldra- Seriepremiar Avslutning

mote 24/3
Skule 10/7 och 31/7



Klager-
Sportringen

Forsaljning / Jobb

Till: Beting, Cuper, aktiviteter, buffert

* Toapapper
Insats vid Skule Naturscen i sommar =
* Arnascupen -
Annat?
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= Uppmuntra mig

Tips till ledare, foraldrar och de som regelbundet 3 att jag

stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om
mig och min idrott.
' ~ R’ L -
- Trésta mig om jag ar - Om du inte ar min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig. O
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
~ < | sék och initiativ som jag gor.

-
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Stotta mig istallet och berdm mig for att jag deltog,
Lke‘impacle, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

a N
- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det gadller domare,
motstandare, andra féraldrar, ledare,

funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mans med min tr.;lnare
mig och ledare. Jag vill bli

\ -/ | sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

b o
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- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-




Summering av enkdaten- Vad kan vi ledare bli battre pa?

Inte sa mycket barnlekar, mer fotbollsévningar Ni &r jéttebra trinare

Ha fler traningar

Se till att alla har forstatt €2 Komplettera vid utskick om de &r mail, laget, whatsup, sms
eller vilken kanal ni for tillfallet anvander.

Att inte leka lekar som Visa ovningarna

uppvarmning.

vara mindre stranga
Inget, ni ar bast onskar mer traningsmatcher

Se till s& alla ar schysta i laget pa traningarna

Alltid strava efter lika speltid for samtliga barn.
Ge individuell feedback sa var och

en kan bli battre fran sin niva.



Summering av enkdten- Vad kan vi barn bli battre pa?

Lyssna, komma direkt nar tranarna ropar pa oss.

Lyssna, fokusera pa Lyssna kanske &

spelet och positioner Pa fotboll ;)

Lyssna sa vi kommer

Inte hjula pa traning. igdng snabbare

Passa alla lagkompisar Inte sluta kampa nar de
andra har gjort mal

Lyssna och vara engagerad pa traning

Att vi ar snalla och

Spela

Att lyssna och
fokusera

Spela mer fotboll pa fritid

Bli en bra lagkamrat

Lyssna och inte slamsa

Lyssna och fraga om man
inte forstar

Jag tycker det fungerar bra i gruppen.

peppande mot varandra



Tillsammans haller vi konstgraset i toppskick, grasytorna

valtrimmade och hockeyrinken harligt halkig. Bli medlem du med! Bli medlem idag!

Vi anvander Cardskipper for att hantera ditt medlemskap

B| | g a rna For ledare, foraldrar, familj, vanner, grannar — och for dig som vill anvanda var fina och vara fina erbjudanden
.o anlaggning.
med Iem | var For 1 ars medlemskap i Arnas IF betalar du 300kr.
. .. . | Som medlem ar du med och bygger en annu roligare och mer levande forening — dar alla
fin d fO rening: far plats och alla kan paverka. Bli mediem nu och ditt mediemskap forlangs automatiskt till 2026-12-

31

Arnas IF blir bast nar vi gor det tillsammans!

Bli medlem har

In pa hemsidan
och for 300 kr ar
det klart, sprid
garna till familj

och vinner! Just nu har vi 1ist erbjudanden

Gratis dricka 15% rabatt 15% rabatt

AVENYREMS [ AVENY RENS
A A WA ORNSKOLDSVIK ORNSKOLDSVIK

A

Tel: 140 25




Mal: Fortsatt fokus pa att ha kul,
bygga ETT lag, och mycket
gemenskap och boll saklart!

Ordet ar fritt! ©
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