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Läget för säsongen 2025

Kommunikation: 

Träningstider- återkommerRoll Personer

Spelare 25 st

Tränare Tomas, Ted, Linn, Pär, Sara

Lagledare Linnéa

Anläggningsansvarig Anders 

Fikaansvarig 
(basinventarier / swish)

Jenny

Försäljning / jobb Emelie, Kristin

Arnäsdagen-repr. Anna

Bakning / kaffe Rullande schema

Matchvärd Rullande schema

Linjedomare Rullande schema



Lagledare 
Vad förväntas:
• Fixa domare
• Boka plan
• Bjuda in motståndarlag

Fikaansvarig 
Vad förväntas:
• Ha koll på basinventarier, ex. 
      muggar, servetter etc
• Ta emot swish-betalningar och överföra 

till klubbkonto (bokförs sedan på F-15)
• Vid hemmamatcherna kommer ett 

rullande schema upprättas för bakning 
av tex två långpannor el liknandeMatchvärd

Vad förväntas:
• Hälsa domare och motståndarlag välkomna
• Vara linjedomare 



Lagen

• Arnäs 1
• Arnäs 2

• Matchkläder- en tröja/spelare och 
säsong som föräldrarna ansvarar över

• Shorts = blå
• Sockar = gula
• Fotbollsskor
• Benskydd
• Obligatorisk att sätta upp håret- 

hårsnodd!

• 4 grupper à 
6-7 tjejer

• Rotation på 
spelare

Kläder & utrustning



Säsongen- planering

april maj juni juli aug. sept. okt.

Föräldra-
möte 2/4

Träningsstart

Kick-off med 
övernattning

Seriepremiär

Arnäscupen
9-10/8

Bussbycupen
14-15/6

Avslutning

Sommaruppehåll
Arnäsdagen 

7/6

Fotbollsskola



Förra årets 
upplägg:

Vi kör samma detta 
år, uppdatering 
kommer när vi fått 
spelschema och 
matcher är bokade. 



Lite träningstänk och upplägg

Träningar:
• Mer teori blandat in i träningarna
• Mycket boll! Lekar samt situationsanpassat (tex 

anfall/försvar etc)
• Kondition- snabbhet
• Smålagsspel
• Målvaktsträning (7 spelare har uttryckt intresse)

Matcher:
• Alla kallade spelare ska få spela en stor del av matchen

• Enkla rutiner och genomgångar

• Mycket speltid, få avbytare

• Prova olika positioner

• ”Spela som vi tränar” – matchen är ett inlärningstillfälle

• Låta spelarna ta egna beslut och inte styra så mycket under 

match

• Fokus på att ha roligt tillsammans som ETT lag och att göra 

sitt bästa

• Fair Play

Utökat samarbete mellan lagen.

F14, F15, F16 tex.



Kostnader
• Medlemsavgift: 300 kr
• Spelaravgift: 1200 kr
• Beting: 15 000 kr (två lag)

• Arnäsfonden (1000 kr/lag/år)- 
ansöks via ledare



Försäljning / Jobb 

Förslag: En ansvarig med försäljning 
under t ex maj-juni
Till: Cuper, aktiviteter, buffert

• NewBody
• Toapapper
• Kakor
• Jobb, sätta plant el liknande
• Ev insats vid Skule Naturscen i sommar
• Annat?

Kläder- Sportringen 

https://www.sportringen77.se/







Övriga frågor & 
kommentarer?

Mål: Fortsatt fokus på att ha kul, 
bygga ETT lag, och mkt gemenskap
och boll såklart!
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