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Laget fOr sasongen 2025

Traningstider- aterkommer

Spelare 25 st

Tranare Tomas, Ted, Linn, Par, Sara

Lagledare Linnéa

Anlaggningsansvarig Anders

Fikaansvarig Jenny

(basinventarier / swish) Kommun|kat|on
Forsaljning / jobb Emelie, Kristin

Arndsdagen-repr. Anna 'laget
Bakning / kaffe Rullande schema

Matchvard Rullande schema _

Linjedomare Rullande schema



Lagledare

Vad forvantas:

Fixa domare
Boka plan

Bjuda in motstandarlag

Matchvard

Vad forvantas:

Halsa domare och motstandarlag valkomna
Vara linjedomare

Fikaansvarig

Vad forvantas:

Ha koll pa basinventarier, ex.

muggar, servetter etc

Ta emot swish-betalningar och overfora
till klubbkonto (bokfors sedan pa F-15)
Vid hemmamatcherna kommer ett
rullande schema upprattas for bakning
av tex tva langpannor el liknande



Lagen Klader & utrustning

 Matchklader- en tréja/spelare och
sasong som foraldrarna ansvarar over

e Arnds1| g%r:,p'?er d e Shorts = bl3
. - -/ fejer _
e Arnas?2| . _ . e Sockar =gula
] Rotation pa * Fotbollsskor
spelare

 Benskydd

 Obligatorisk att satta upp haret-
harsnodd!



Sasongen- planering

Kick-off med Bussbycupen Arnascupen

dvernattning 14-15/6 9-10/8

Fotbollsskola

i [

Traningsstart Arnasdagen
7/6
Foraldra- Seriepremiar Avslutning

mote 2/4

Sommaruppehall



FOrra arets
upplagg:

Vi kor samma detta
ar, uppdatering
kommer nar vi fatt
spelschema och
matcher ar bokade.

OMGANG LAG SPELPLATS TID Datum | SPELARE | SPELARE | LINJE / FIKA| MV [ LINJE FIKA Bl&-Par
13 Anundsjd - ArmdsIF1 Olympia Bredbyn konstgras |10.00 19-maj Lily W
1 Moelven FC- Arnds IF 2 Overhirnés 1P 11.00 25-maj Ronja
1 Arnds IF 1- Sjalevads IK 1 HRA konstgras 10.30 26-maj Stella
2 Arnds IF 1 - Kdpmanholmen Bjdsta FF 2 HRA konstgras 10.00 01-jun Nellie Nellie
2 Arnds IF 2 - Sjalevads IK 2 HRA konstgras 11.30 01-jun MajaT MajaT
3 Koépmanholmen Bjista - ArndsIF 1 Képanholmen 10.00 08-jun Ester
7 Kdpmanholmen Bjdsta - ArnasIF 1 Kdpanholmen 11.30 08-jun Sidona
3 Arnds IF 2 - Hagglunds lofk 2 HRA US 11.00 09-jun Ronja MajaT
4 BK Ornen 2 - Amds IF 1 Bodum 10.30 15-jun
4 Arnds IF 2 - Kipmanholmen Bjasta FF 3 HRA US 11.00 16-jun VendelaD (InezH
5 Hagglunds lofk 2- Arnds IF 1 Bussbyvallen C-plan 15.00 23-jun
5 Domsjad IF 1- ArndsIF 2 Hangarplan 16.00 23-jun
6 Arnds IF 1 - Képmanholmen Bjista FF1 HRA US 11.00 30-jun
6 Arnas IF 2 - Husum IF HRA U5 12.30 30-jun
SOMMARUPPEHALL
7 Sjalevads IK2- Arn3sIF 1 Sjalevad IP 13.00 04-aug Gul-Linn
8 ArndsIF1- ArmndsIF2 HRA US 11.00 10-aug |ALLA ALLA Inez H Vendela D |Ronja Saga A
9 Modo FF - Arnds IF 1 Kempevallen 18.30 15-aug Inez §
9 Arnds IF 2 - Domsjo IF 2 HRA US 11.00 18-aug Ester Wendela S [Molly Vendela D
10 Arnds IF 1 - Domsjo IF 2 HRA US 11.00 25-aug Tranarna Iris Alina
10 Hagglunds lofk 1- Arnds IF 2 Bussbyvallen C-plan 11.00 24-aug Iris
11 BK Ornen1- ArmdsIF 1 Bodum 10.30 31-aug Lo
11 Arnds IF 2 - Modo FF HRA US 11.00 01-sep Saga S Molly Gron-Tomas
12 Arnds IF 1 - Hagglunds lofk 1 HRA US 11.00 08-sep Stella Nellie Elsa
12 Arnds IF 2 - Kdpmanholmen Bjdsta FF 2 HRA US 11.00 07-sep Saga S Molly
13 Arnds IF 2 - Sjalevads IK 1 HRA US 11.00 15-sep Inez H
14 Arnds IF 1 - Gidealvdals Ungdomsfotboll HRA US 11.00 22-sep Alina Sagas
14 BK Ornen 2 - Arnds IF 2 Bodum 12.30 21-sep Lykke

Wendela s




Lite traningstank och upplagg

Traningar:

* Mer teori blandat ini traningarna

* Mycket boll! Lekar samt situationsanpassat (tex
anfall/forsvar etc)

e Kondition- snabbhet

* Smalagsspel

* Malvaktstraning (7 spelare har uttryckt intresse)

Matcher:

Utokat samarbete mellan lagen.

F14, F15, F16 tex.

Alla kallade spelare ska fa spela en stor del av matchen
Enkla rutiner och genomgangar

Mycket speltid, fa avbytare

Prova olika positioner

”Spela som vi tranar” — matchen ar ett inlarningstillfalle
Lata spelarna ta egna beslut och inte styra sa mycket under
match

Fokus pa att ha roligt tillsammans som ETT lag och att gora
sitt basta

Fair Play



Kostnader

 Medlemsavgift: 300 kr
e Spelaravgift: 1200 kr
* Beting: 15 000 kr (tva lag)

* Arnasfonden (1000 kr/lag/ar)-
ansoks via ledare



Forsaljning / Jobb

Forslag: En ansvarig med forsaljning
under t ex maj-juni
Till: Cuper, aktiviteter, buffert

* NewBody

* Toapapper

e Kakor

* Jobb, satta plant el liknande

e Evinsats vid Skule Naturscen i sommar
 Annat?

Klader- Sportringen

https://www.sportringen77.se/




Forutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta 10-11ar
50-55 meter x 30-35 m. 50 x30 m.
L Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55x35m.
Storlek mal BX2in

Max5x2m.

Storlek boll
4,

Speltid
3 x 20 min vid enskild match

3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt

per lag pa planen.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten S
Fria byten. Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Néar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.

Enhetliga matchklader.

18

2020 infors ett férenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fari 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersdttas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.



i N
= Uppmuntra mig

Tips till ledare, foraldrar och de som regelbundet 3 att jag

stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om
mig och min idrott.
' ~ R’ L -
- Trésta mig om jag ar - Om du inte ar min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig. O
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
~ < | sék och initiativ som jag gor.

-
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Stotta mig istallet och berdm mig for att jag deltog,
Lke‘impacle, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

a N
- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det gadller domare,
motstandare, andra féraldrar, ledare,

funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive mans med min tr.;lnare
mig och ledare. Jag vill bli

\ -/ | sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

b o

l"" ‘1

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-




Mal: Fortsatt fokus pa att ha kul,
byﬁggl ETT lag, och mkt gemenskap
o) oll saklart!

Ovriga fragor &
kommentarer?
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