
Välkommen på föräldramöte!



Kvällens agenda

Ledargruppen 2023

Träningar och Matcher

Mid Nordic 2023

Övrig information

Ekonomi
• Utfall 2022
• Budget 2023



Träningsinformation

• Träningsdagar: kan variera beroende på när vi får tider.
• Vi kommer att ha 3 träningar/ vecka
• Vår önskan är att ni inte skickar tjejerna till träningen till varje pris. Är man trött eller 

inte vill träna en dag är det bättre att man vilar ett pass. 
Omotiverade tjejer gör att hela lagets träning blir lidande.

• Liksom ifjol börjar träning på utsatt tid, dvs kom i tid!
• Kan eller vill man inte springa, kan man inte spela fotboll och definitivt inte spela 

match.

På laget.se finns alla träningstider, kalendern uppdateras löpande.



Matchinformation

• 1 lag, ÅFF seriespel
• 10 lag är anmälda i norra serien (lokala lag) och första match ska ha spelats den 

7:e maj, 7 lag är anmälda i den södra serien (tex Remsele och Härnösand). 
• Matcherna spelas 3 x 25 minuter med 4 avbytare.
• Matchtröja, blåa  shorts och Gula fotbollsstrumpor gäller vid match.
• 13 spelare kallas till varje match, träningsnärvaro kommer styra vem som får 

spela mest. Även att man är med när man kommer till träningen.
• Samling i omklädningsrum vid match, även bortamatcher (Kom i vanliga kläder, 

ombyte och dusch efter match)
• Vid alla hemmamatcher kommer uppgifter för linjemän, matchvärdar och 

kioskansvariga att fördelas ut. 
• Vi kommer att börja på att använda appen ”Min Fotboll” där kan man bland 

annat se resultat från matcher. Appen administreras av ledare inom laget.



Mid Nordic 2023

• Enbart 1 lag, ifjol det blev svårt att få ihop en lagkänsla med 2 lag som spelade på 
väldigt olika tider

• I deltagaravgiften ingår övernattning, frukost/lunch/middag samt transport med buss 
till och från boendet. 

• Mer information skickas ut när vi närmar oss. 

• Ni känner ert barn bäst, vilket gör att vi inte kommer att kräva att ni är på plats. 
Men vi tycker att det är väldigt trevligt om ni kan komma och hejja på våra tjejer. 

• Ni ansvara själv för att tjejerna kommer ner och hem från Timrå, kan ni inte själva 
skjutsa kollar ni förslagsvis enklast i supertext gruppen.



Övriga aktiviteter

Gemensamma aktiviteter för laget
Kick-off den 21-22 april

Sälja fika när Hörnells har ”tömma lager aktivitet” 
29/4 (alla tjejer samt ca 6 föräldrar)

Städa Sverige 7/5 (alla tjejer samt ca 6 föräldrar)

DM, 6/6 och ev 10-11/6
Vi vet ännu inte vart och vilka tider men 
återkommer så snart vi vet mera.

Egen anmälan, man står för kostnaden själv

Fotbollsskola Friska Viljor FC - Intersport  Camp 
2023, 19 – 22 juni på Skyttis

Junselelägret 29 juni - 2 juli
De spelare som väljer att åka representerar Arnäs. 
Tänk på att vi både representerar vårt lag och 
Arnäs IF!



Övrigt

Instagram-konto för laget, arnas_f10 – Följ gärna 
om ni inte redan gör det
Prata gärna med era tjejer om att när vi är på nätet 
försöker vi undvika att skriva och kommentera 
andra lag och spelare. 
Vi inom Arnäs F-10 ska vara bra representanter 
både för vårt lag men även för hela Arnäs IF!

Vi har sedan tidigare år en Whatsapp-grupp där 
tränarna gör utskick till spelarna, här är ni 
föräldrar inte välkomna ☺

Kallelser - Viktigt att svara i tid!
Visst kommer ni ihåg att tjejerna själva kan svara 
på sina egna anmälningar till träningar och 
matcher.
Skicka e-post adress till Linda.

Meddela i tid när ni vet att man är borta och inte 
kan vara med på match, oavsett om man vet att 
sitt barn ska spela eller inte. 
Detta underlättar avsevärt vid uttagning/ 
planering inför match.



Ekonomi Utfall 2022



Ekonomi Budget 2023

Förklaringar kostnader: 
Beting: Avgift som Arnäs IF debiterar alla lag. Avser att täcka skötsel av 
anläggning främst, men också domare, bollar, kansli osv. 
Övriga kostnader cup: Kostnader för ex kvällsfika, frukt och annat ledarna 
anser laget behöver. 
Sociala aktiviteter: Kick-off, teambuilding, avslutning och liknande. 
Material: Sjukvårdsväska, fotbollsutrustning som tränare behöver som inte 
Arnäs bekostar, högtalare till tjejerna 

Syfte med att ha en kassa: 
I takt med att tjejerna blir äldre ökar kostnaderna. "Alla ska ha råd att följa med 
på vägen". Det är bra att ha en buffert så man kan betala saker löpande från 
lagkassan utan att det blir panik att samla in pengar till aktiviteter. Möjlighet 
att i framtiden åka på en större cup ex Gothia som kostar mycket pengar.



Finansiering Cup



- Vi vill ha kul
- Vi kan vara spelskickliga

- Vi får göra misstag
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