"Tillsammans”

ar vi Arnds F-10

Hej fotbollsféraldrar.

For att undvika att eventuell osdmja av olika anledningar ska uppsta i laget har alla tjejerna haft en
genomgang med mig (Daniel) om vad laganda innebar och vad det innebar att vara en bra lagspelare.
Tjejerna delades in grupper om 6 st vilket var ett lampligt antal att ha diskussion med. For att ni som
foraldrar ska fa veta vad vi tagit upp och hur tjejerna sjalva reflekterade sa har jag forsokt
sammanstalla det i det har dokumentet. Notera att det ar tjejernas egna reflektioner som anges och
jag tyckte det var viktigt att de fick tanka fritt. | alla lagen ar det kanske inte vad vi vuxna tanker vilket
kan gora det svart att koppla till rubriken. Koncentrationen, delaktigheten och reflektionerna jag fick
glader mig otroligt och skapar goda forutsattningar for en fortsatt fin laganda.

Vi har bestamt ett antal ledord som ska gélla for laget och som vi kommer att trycka pa, dessa har
tjejerna fatt repetera och sedan fatt med sig i en liten plastficka tillsammans med ett klistermarke
med texten “Tillsammans” ar vi Arnds F10.

Agenda:
1. Vadar”laganda”.
2. Vad aren”lagspelare”.
3. Lagets forhallningsregler.
4. Lagets "nyckelord”.
5. Lagets “ledord”.

1. -Vadiar”laganda”?
”"Man vinner som ett lag och férlorar som ett lag.”
”Samarbeta och tdnka pa varandra i laget.”
"Ta hand om laget som sig sjalv.”
”Hjalpa varandra och inte sdga dumma saker”

-Har F10 bra ”laganda”? Varfor/Varfor inte?
Bra: "Vi samarbetar och ar schyssta mot varandra.”
Mindre bra: "Vissa behover lyssna battre vid genomgang.”
”Vlissa ar inte snalla.”
”Vi kan bli duktigare pa att ge berém till varandra vid en god insats.”

-Hur kan lagandan forbattras?
”Alla i laget hjalps at att se till att alla far vara delaktiga.”
”"Gemensamt se till att alla lyssnar vi t ex genomgang av 6vningar pa traning.”

-Vem kan skapa battre laganda?
”Alla tillsammans i hela laget.”

-Vad kan forstéra lagandan?

”Ego-spel, att man inte passar, nar nagon forstor for andra, om nagon sager elaka saker, om
nagon/nagra stor vid genomgang sa att vi tappar traningstid, att vi inte ar snélla med
varandra, om nagon/nagra surar for smasaker.”
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-Ger en bra laganda framgang for laget?
Alla var 6verens om att svaret ar ja. Det ar ocksa helt korrekt och dven vetenskapligt bevisat.

Sammanfattning: Over lag upplever tjejerna att lagandan &r god men att alla behéver hjilpa
till for att den ska bli riktigt bra. Forslag kom upp att F10 ska satta ihop en “egen” hejaramsa
for att skapa annu battre laganda.

Tillsammans kom vi 6verens om att laganda fér F10 innebar ”Att hjalpa varandra i varje
situation till varje pris.”

2. Vad ar en lagspelare?
-Hur upptrader en bra lagspelare mot sina lagkamrater?
”Sager inte dumma saker.”
”Ser fordelar i olikheter.”
"Inte jaget fore laget.”
"Omtanksam och bryr sig om sina lagkamrater.”

-Vad ar inte okej?

”Att vara dum mot varandra.”

"Att inte lyssna.”

”Att mobbas eller retas.”

”Att sdga elaka saker om nagon eller till nagon i laget.”
” Att stora sa att resten av laget blir lidande.”

-Vad ar framgangsordet i en lagsport som t ex fotboll eller innebandy?

Forslagen haglade, "laganda”, ”delaktighet”, “samarbete” mm kom upp. | slutdndan kom vi
Overens om att ordet "Tillsammans” sammanfattar lagsport och kommer vara vart nyckelord
for F10. Vi har ocksa pratat om vikten av att man forstar att den som lagger mal inte ar den
som ar bast utan den som lagger mal kan inte gora det utan hjalp av duktiga backar och
mittfdltare som passar fram bollen sa att t ex forwarden kan géra mal.

3. Lagets férhallningsregler.

o ”"Respekt” for lagkamrater, ledare, motstandare och domare.
¢ ”Nolltolerans mot mobbning, psykning och gliringar”
o ”Insats” Alla gor sitt basta och ska respekteras for det.

Kommentarer kring "Nolltolerans mot mobbning”.

-Vad betyder mobbning for er?

”Nagon ar inte snall.”

”Nagon som aterkommande sager dumma saker till en lagkamrat.”
”Att inte respektera varandra for de man ar.”

"Trycka ner nagon.”

Tjejerna i de olika grupperna svarade alla att negativa kommentarer kring utseende
(langd, vikt, hudfarg etc), formaga, kunskaper etc ar inte okej. Vi ska peppa och hjilpa
varandra i laget.



"Tillsammans”

ar vi Arnds F-10

Kommentarer kring ”Insats”.
Att gora sitt basta ar olika for olika personer men var och en i laget maste utga ifran att
lagkamraten gor sitt basta.

Vad kan gora att en motspelares insats forsamras? (Tjejernas kommentarer)
”"Mobbning”

"Otrygghet”

”Utanforskap”

”"Negativa kommentarer”

4. Lagets nyckelord.

"Tillsammans”. Det har ordet kommer att vara aterkommande under bade traning och
match for att forstarka forstaelsen for att min ”insats” paverkar hela laget och for att laget
ska bli framgangsrikt maste alla kdimpa och hjalpas at tillsammans.

5. Lagets ledord.

-Efter genomgangen fick tjejerna lara sig lagets ledord och nir de kunde rabbla dem
avslutade vi med att de fick ett blad i en plastficka med ledorden likt har nedan samt ett
klistermarke med texten "”Tillsammans” ar vi Arnas F10”.

Har ni som féraldrar inte fatt ta del av det sa be gédrna era tjejer att visa upp det sa kan vi
alla hjilpas at att skapa en dnnu béttre laganda i Arnds F10 didr man som spelare ska kidnna
att det hér ar roligt och vi har roligt tillsammans bade infér och under traning och match.

"Uppmuntra och berom”:
Det kénns alltid bra att f& uppmuntran. Om man lyckas med ndgot vill man hora, bra gjort. Om man

tappar bollen eller inte lyckas till 100% vill man héra, “kom igen, vi tar tillbaka bollen” eller “bra forsok
nasta gang gar det”.

"Gladje”:
Det ska vara roligt att vara med i ett lag. Oavsett om det &r tréning eller match s& ska du ha en bra

kansla i magen nar du ker dit. Den kanslan ska komma ifrdn bra lagkamrater, bra laganda och ett lag
du vill kdmpa for.

"Kampaglod”:

Det finns dagar nar det inte funkar, ge inte upp, du kan alltid géra en 100% kampainsats. Att ge
100% ar alltid tillrackligt.



