1. Vi dr gula vi ar bla,
Vi dar dom man hejar pa!

Arnds, Arnds, Arnds!

2. Spela vénster spela hoger,
Spela sd att bollen gloder!
Arnds, Arnds, Arnds!

3. Sassa brassa mandelmassa,
Vi vill hora nétet rassla!
Arnds, Arnds, Arnas!

4. Tack ska ni ha,
Det gjorde ni bra!
Arnés, Arnds, Arnas!

5. Tack for malet det var bra,
Flera sana vill vi ha!
Arnds, Arnds, Arnds!

6. Vdran malvakt hon &r toppen,
Réddar allt med hela kroppen!
Namn, namn, namn!

7. Arnas stolta hejarklack,
Sager bara tack, tack, tack!

8. Arnas tjejer ni ar toppen,
Ta nu i med hela kroppen!
Arnds, Arnds, Arnds!

9. Heja Arnds basta laget,
Ni far inte tappa taget!
Arnds, Arnds, Arnds!

10. Ingenting att bry sig om,
Kom igen och ladda om!
Arnds, Arnds, Arnas!

11. Heja tjejer mera glod,
Har pa laktar n har ni stod!
Arnds, Arnds, Arnds!

12. Arnés IF kom tillbaka,
Snabb kvittering skulle smaka!Arnds, Arnds, Arnés!



