INFORMATION TILL
UNGDOMSLEDARE FOR ARNAS
FOTBOLLSKOLA

Arnds policy och vardegrund — den blagula traden

S& manga som maijligt — sa lange s& majligt — sd bra som majligt!

Arnés IF &r en breddférening. Vi vet att med bredd far man ocksa topp. Darfor ar var stravan att skapa en
miljo dar sa manga som mojligt vill halla pa med fotboll — sa lange sa mojligt. Vi tror att om nagot ar roligt,
vill man komma tillbaka. Gladje och gemenskap ska genomsyra var forening. For att dstadkomma detta
behover alla i foreningen bidra.

Fotbollsskola
Varje ar genomfor Arnas fotbollsskola for barn som fyller 7-12 ar. Syftet med att arrangera en fotbollsskola
ar att locka nya spelare till foreningen, 6ka motivationen och larandet hos befintliga spelare samt ge vara
ungdomar i féreningen erfarenhet av att vara ledare. Den brukar vara mycket uppskattad med ca 100-130
deltagare.

Datumen for fotbollsskolan &r 12—15 juni, mandag-torsdag v. 24. Vi delar upp barnen sa att de som &ar
fodda 2014-2016 har passen mellan 8.30-11.30 och de som ar fédda 2011-2013 har passen mellan 12.30-
15.30. Pa sa satt kan fokuset pa formiddan vara mer pa lek och den pa eftermiddagen mer pa larande och
utveckling. Fotbollsskolan ansvarar inte for lunch. Daremot ingar enklare mellanmal. Varje deltagare

kommer att fa en boll, flaska, tréja och ett diplom. Deltagaravgiften ligger pa 500 kr/barn.

Ungdomsledare
Som ungdomsledare far du prova pa att trana barn i andan av
Fotbollens spela, lek och lar samt lara dig att anpassa
ovningarna efter spelutbildningsplanen. Fokuset ligger pa att

skapa en rolig och utvecklande upplevelse for barnen. Det har

far du:

e  Sarskild ledarutbildning for fotbollsskolan

e  Ersattning 100 kr/timme
e Lunch och ledarfika
e Erfarenhet av att leda och tréna barn

e Tranardress, varde 1000 kr

For att varje grupp ska ha minst tva ledare behover vi 12-24 ungdomar per dag, 12 pa formiddagarna och
12 pa eftermiddagarna. Férhoppningsvis kommer flera ledare kéra dubbla pass per dag, darav den stora

variationen. Lunch mellan 11.30 och 12.30.

Kontakt till kansliet: arnasif@telia.com, 0660-54450. Hemsida: www.laget.se/arnasif

Ansvarig Bollkul/fotbollsskolan: Frida Carlstedt 070-257 05 56. Féreningsordférande: Peter Sundberg 070-
374 97 11. Anldggningsansvarig: Jorgen Kallin 070-668 92 47.
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Preliminart upplagg pa ett formiddagspass:

e 8.30 Hej och valkomna

e 8.45 Lekar/6vningar

e 945 mellanmal + gastande foreldsare (brandman, polis, kyrkan mfl)
e 10.15 Lekar/6vningar

e 11.30Avslut

Anmalan och fragor sker till Frida Carlstedt, frida_carlstedt84@hotmail.com.

FORSAKRING

De barn som ar aktiv medlem i en férening som ingar i Svenska fotbollsforbundet omfattas av en
idrottsforsakring. Forsakringen ger dig ett bra grundskydd, till exempel om ditt barn rakar ut for en skada
under traning, och ar framtagen i samarbete med férbundet. Folksam forsakrar idag 9 av 10 idrottare i
Sverige och har lang erfarenhet och engagemang inom sporten.
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