
 

 

 

Material för Bollkul 2010 
 

 

 

 

  



Innehållsförteckning                   Sida 

Kapitel 1 Bollkul     1 

Drivning:  Driva boll 1     1 

 Driva boll 2, Driva boll 3, Driva boll 4   2 

 

Passning Passning      3 

Passning 1, Passning 2    4 

 Passning 3, Passning 4    5 

 

Skott Skott     6 

Skott 1, Skott 2    7 

 Skott 3, Skott 4    8 

  Skott 5, Skott 6    9 

 

Mottagning Mottagning     10 

Mottagning 1, Mottagning 2    11 

 Mottagning 3, Mottagning 4    12 

 

Bollek Bollek 1     13 

Bollek 2, 3     14 

Bollek 4, 5     15 

Bollek 6, 7     16 

Bollek 8, 9     17 

Bollek 10, 11     18 

Bollek 12, 13, 14    19 

Bollek 15, 16, 17    20 

Bollek 18, 19     21 

Bollek  20, 21     22 

Bollek 22     23 

Kapitel 2 Lekar  

Doppboll, Brännfotboll, Kubbfotboll, Konboll  1 

 Kasta gris, Sno en boll, Passningsövning, Tafatt  2 

 Tunnelfotboll, Stafett, Ett skepp kommer lastat  3 

 Strutboll, Poängburkar, Fotbollskubb, Säg ditt namn..  4 

 Magboll, Forbollsbowling, Fotbollscurling   5 

 Buffa boll, Spela kula, Räven & kyklingarna, Sista paret ut,  6 

Herran på täppan,  Smygleken, Svansjakt, Bollen i rutan  7 

 Roliga stafetter, Alla kalvar ut och spring, Björnen sover 8 

 

Kapitel 3 Fotbollslek:   

Dribbla- Svarte man, räkor och krabbor 

 Tjuv och Polis, Domarn 

 Champion, Rävar & bönder, Tom & Jerry 

 Jorden runt, Batman & Robin 


