Traningslidger AIK P10 Rasseréd- Uddevalla 28-30 Augusti

Snart ar det dags for traningslager!
Har foljer information om helgen.

Vi kommer att aka tillsammans hela laget pa fredag eftermiddag och vi kommer hem pa séndag
vid lunchtid ca 12:30. Det finns plats for samtliga spelare i tranarnas bilar. Vi kommer att vara 5
st tranare. Det blir middag senare pa fredagskvallen, sa det ar bra om killarna kommer matta i
magen till samlingen.

Plats: Hedevallen i utkanten av Uddevalla (Rasserdd IK) ca 6 mil fran Alvangen.

Tid: Samling kI 17.00 pa AlKs parkering.

Kostnad: 200 kr per spelare (swish till lagkassan, Anna-Karin Sandin 0733 20 25 95 - mark
namn)

Vi kommer att bo i Rassertds klubbhus i en stor sovsal, dar finns en fin grasplan och vi kommer
att trdna,spela matcher och ha kul aktiviteter dar.

Lordag kl 11.00 kommer vi att spela 2 st matcher mot Rasseréd och Oddevold.
Foraldrar ar valkomna att komma och titta pa dessa matcher (dubbelméte, totalt 4 matcher)

Vi kommer om vadret tillater aven aka till havet/sjé och bada.

Halltider for lagret:

Fredaq:
17: 00 Fredag samling for avfard

18:00 Anlander till Uddevalla for lite aktiviteter
20:00 Middag

Lérdag:
08: 30 Frukost

11:00-13:00 Matcher
13:00 Lunch

15:00 Aktiviteter
18:00 Middag

19:00 Aktiviteter

Séndag:
08:30 Frukost

09:00 Aktivitet och packning
11:30 Avfard hem
12:30 Hemkomst till AIK klubbhus



Vi kommer att ta ut 200 kr fér att tdcka en del av kostnaden fér mat, fika etc, dvriga kostnader
kommer vi att ta ut fran lagkassan. Det ingar 2 st middagar, 2 st frukostar och 1 st lunch + fika
och lite annat. Betalning senast 25/8.

Vanligen skriv sms till Peter Sandin (0708-67 97 70) om ni har nagra allergier etc gallande mat
eller 6vrigt. Vi kommer endast att servera nét och kycklingkétt. Vanligen meddela ocksa om det
ar nagon som inte ar simkunnig

Medtag:
Luftmadrass/liggunderlag/skumgummimadrass
Sovsack

Kudde

Nattklader

Fritidsklader (byxor, tréja, varm trdja, jacka, regnklader etc)
Springskor

Fotbollskor

Benskydd

Traningsstall (blatt) + ytterligare ombyte traningsklader
Badbyxor

Handdukar (strandhandduk och duschhandduk)
Toalettartiklar

Underklader

Coronainfo:

Vi kommer att vara tydliga med att killarna skall halla avstand, aven i sovsal. Vi kommer att
servera mat pa basta hygieniska satt (handskar ,smaskalar etc), och aven ta med handsprit och
se till att killarna anvander detta.

Om nagon kanner sig sjuk innan vi aker skall dessa spelare stanna hemma.

Mobiler + Godis (snacks)

Vi kommer vara mycket restriktiva med mobilanvandandet, detta innebar att vi kommer att
samla in mobiler, och under vissa tidpunkter kommer de att fa ha mobilerna. Detta gor vi for att
vi vill att laget skall fa bra sammanhalining och att vissa inte gdmmer sig med sina mobiler. Vi
kommer att lagga ut ledarnas nummer om ni behéver na era barn snabbt.

Vi kommer att inhandla snacks, dricka etc gemensamt, sa killarna skall inte ha med sig eget

Vi hoppas att vi kommer fa fint vader och att alla killar kommer att ha med sig fina minnen nar
de kommer hem. Vi kommer att fokusera pa att bygga ihop vart lag med roliga aktiviteter,
matcher och traningar.

Ledarna som féljer med ar: Fredrik(0707-15 80 84), Peter(0708-67 97 70), Magnus (0735-40 30
03), Tito(0762-60 75 10) och Mattias(0707-85 80 01)

Halsningar Ledarna AIK P10






