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Truppen

• Aktiva spelare: 20-21 st

• Antal Träningar per vecka: 2
• Start i Mars 2026

• Antal Lag: 2 
• Spelform: Stor 7m7
• Nivå: Medel
• April – Maj & Augusti - Oktober



ÄIK Policy
HUVUDMÅLSÄTTNING

• Vår målsättning är att de ungdomar som ingår i vår verksamhet ska utvecklas till 
harmoniska människor som klarar sig väl både på och utanför planen.

• Vi är väl medvetna om vårt sociala ansvar mot våra ungdomar och jobbar hårt med 
att skapa en Vi-känsla hos samtliga i vår verksamhet och förening.

• Utveckling av enskilda spelare, som så småningom kan konkurrera om en plats i 
våra A-trupper, är av mycket hög vikt, än kortsiktiga resultat för lagen.

• En välplanerad verksamhet, bra organisation med välutbildade ödmjuka ledare 
bådar gott för att vi ska lyckas med dessa mål gemensamt.



VERKSAMHETENS MÅLSÅTTNING - ÄIK
FOTBOLL

Detta vill vi skall ligga till grund för en go förening.

ATT: låta så många som möjligt spela fotboll och ha roligt

ATT: skapa ett bra förhållande till föräldrar, skola och andra föreningar

ATT: ha höga idrottsliga ambitioner

ATT: satsning aldrig får ske på bekostnad av ungdomsverksamheten

ATT : lära ungdomen att respektera regler och medmänniskor på planen och i samhället

ATT: utbilda spelare på ett sådant bra sätt så de senare kvalificerar sig till representationslaget

ATT: utbilda ledare så att dessa hela tiden utvecklas för att hålla en bra kvalité och hög nivå

ATT: skapa trivsel och gemenskap
• god atmosfär
• bra stämning
• positiv inställning
• gott uppförande
• bra anseende

ALLT DETTA ÄR LIKA MED HÖJD KVALITET PÅ SPELARE OCH LEDARE.



Medlemsavgift



ÄIKs Policy: https://www.laget.se/ALVANGENSIK/document/62108/8004989 
Övriga ÄIK Dokument: https://www.laget.se/ALVANGENSIK/document 

https://www.laget.se/ALVANGENSIK/document/62108/8004989
https://www.laget.se/ALVANGENSIK/document


Tränarfrågan?



T1 T2

”Är det där tränarna?
Snälla nån - De behöver ju hjälp!”



’’Detta tar vi tag i!’’

Björn Jershed Stina Forsberg

Alexander Rydén Charlie Sand

?



Eventgrupp sökes!
• Hej. Vi är en fantastik grupp tjejer med 

grym lagsammanhållning som har 
jätteroligt tillsammans!

• Vi gillar:
• Cuper
• Träningsläger
• Tjejkvällar
• Vad som helst, bara vi gör det ihop!

• Känner du att vill hjälpa oss ha mer kul?

Anmäl dig till Eventgruppen nu! 



Lagkassa

• Tillgängligt belopp: 29.080:-

Försäljning

Sponsorer

Andra aktiviteter
• Disco
• …



Cuplista
Cup Plats Ungefärligt datum Spelform Antal dagar Datum Anmälningsavgift lag Anmälningsavgift per 

spelare
Total kostnad för ca 20 

spelare och två lag Hemsida/anmälningslänk Kommentar

Skepplanda Cup Skepplanda (Ale) Maj 7 v 7 1-2 dagar ca 800 kr https://teamplay.nu/skepplandacup/25 EJ öppet för anmälan än, kommer den hållas?
West Coast Cup Göteborg/Landvetter Juni 7 v 7 3 dagar 13-15 juni 1 950 kr 1 850 kr 38 950 krhttps://westcoastcup.se/ Boende i skola och mat
Oddebollen Uddevalla Juli 7 v 7 3 dagar 31 juli - 2 aug 3 500 kr 1 595 kr 35 400 krhttps://www.oddebollen.se/start Boende i skola och mat

Ahlaforscupen Alafors September
7 v 7

2 dagar ca 5-6 september ca 1000-1200 0 kr ca 1000-1200https://cupmate.nu/cup/ahlafors-cupen Ej öppen för anmälan ännu

Skara sommarland cup Skara Juli-aug
7 v 7

3 dagar 31 juli - 2 aug 1 500 kr 1 695 kr 35 400 krSkara Sommarland Cup

Boende i skola och mat + Entré till nöjesparken Skara 
Sommarland

Gothia cup Göteborg Juli
7 v 7

en vecka 12 - 18 juli
2200k kr 

( + 10 000 kr dep per lag) 3 500 kr 72 200 krhttps://gothiacup.se/sv Boende i skola och mat
Gothia cup Göteborg Juli 7 v 7 en vecka 12 - 18 juli 7 000 kr 750 kr 22 000 krhttps://gothiacup.se/sv Bokar eget boende och mat
Gothia cup Göteborg Juli 7 v 7 en vecka 12 - 18 juli 7 000 kr 0 kr 7 000 krhttps://gothiacup.se/sv Behöver ej boende eller mat

Axwalls cup Axvall (Skara) April
7 v 7

en dag 25 april 1 000 kr 0 kr 2 000 krAxvalls Cup 2026 | Fotbollscup

Boende - för er som vill övernatta finns ställplatser på 
området.

Eskilscupen Helsingborg Juli - aug
7 v 7

4 dagar (torsdag - söndag) 30 juli - 2 aug 1 600 kr 1 785 kr 38 900 krEskilscupen Boende i skola och mat

https://teamplay.nu/skepplandacup/25
https://westcoastcup.se/
https://www.oddebollen.se/start
https://cupmate.nu/cup/ahlafors-cupen
https://www.skarasommarlandcup.se/
https://gothiacup.se/sv
https://gothiacup.se/sv
https://gothiacup.se/sv
https://www.cupmate.nu/cup/axvall-cup
https://www.eskilscupen.nu/start


1-dags cuper
Ytterby CUP

• Söndag 29 Mars

• 3-4 Matcher per lag (1-2 Lag) 

• Kostnad: 2000:- + Mat och Fika

• Sista anmälningsdag: ASAP

• https://www.procup.se/cup/39397.htm 

Ahlafors Cupen

• Datum: September TBD

• 3-4 Matcher per lag (2 Lag)

• Kostnad: Cirka 2000:- + Mat och fika

• Sista anmälningsdag: TBD

• https://www.ahlaforsif.se/ahlafors-cupen 

https://www.procup.se/cup/39397.htm
https://www.ahlaforsif.se/ahlafors-cupen


Oddebollen Cup
• Uddevalla 31 Juli – 2 Aug (Vecka 31)
• 3 dagars cup
• Minst 5 Matcher per lag (2 Lag) 
• Boende + Mat i Skolor
• Havsnära läge
• Pool för bad i anslutning till spelområdet
• Köravstånd för föräldrar

• Kostnad: Cirka 45 280:- (20 spelare + 4 Ledare)
• Sista anmälningsdag 1 Juni

• https://www.oddebollen.se/start 

https://www.oddebollen.se/start


ÄLVÄNGENS IK

ÄIK F14

Eventgrupp Försäljning & 
LagkassaSportgrupp Föräldraansvarig

Tränare: Alexander Rydén

Tränare: Charlie Sand

Tränare: Stina Forsberg

Tränare: Björn Jershed

Domaransvarig: Totte R

Kioskansvarig: Mathias J

Grillansvarig: Totte R

Aktivitetsansvarig: Stina C

Sociala medier: Magnus C

Säljare: Lina Dahlqvist

Säljare: Stina C

Kassör: Magnus C

Föräldraansvarig: Mathias J



Sociala Medier

ÄIK F14s Hemsida
• https://www.laget.se/alvangensikf14 

Facebook grupp – ÄIK F14
• https://www.facebook.com/groups/881741599513499/media

Instagram
• alvangensik_f14 

https://www.facebook.com/groups/881741599513499/media
https://www.facebook.com/groups/881741599513499/media




Övriga Önskemål

• Skapa kallelser till träningar
• Kontakta coach till 10-11tjejer för hjälptränare



Tack för idag!

Ses på massor av fotbollsplaner 2026! 
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