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Truppen

* Aktiva spelare: 20-21 st

* Antal Traningar per vecka: 2
* Starti Mars 2026

* Antal Lag: 2
e Spelform: Stor 7m7
* Niva: Medel
* April—Maj & Augusti - Oktober

Alva Cedergren
Utespelare

Alice Danielsson
Utespelare

Leona Claezsson-Lund
| Hespelare

:.. L0 |zabel Hammam
P Utespelare

Maja Forsberg
| hespelare

Malva Jernberg
| hespelare

- 8 Tuva Jershed
Utespelare

Julia Jonsson
| hespelare

Stella Klein
N Utespelare

Emmy Kristoffersson
| tespelare

Laura Lucchesi

Izabella Nordgren

Utespelare | tespelare

Thea Rozén Lilly Rydén
Utespelare | tespelare

Elina Safdel Ronja Sand-Hégberg
Utespelare | hespelare

Lo Steen Lindehag Iris Sundelid
Utespelare | hespelare

Livia Taffany Alice Tegneskog
Utespelare | hespelare

Maja Wigh

Utespelare




AIK Policy

HUVUDMALSATTNING

Var malséattning ar att de ungdomar som ingar i var verksamhet ska utvecklas till
harmoniska manniskor som klarar sig val bade pa och utanfor planen.

Vi ar val medvetna om vart sociala ansvar mot vara ungdomar och jobbar hart med
att skapa en Vi-kansla hos samtliga i var verksamhet och forening.

Utveckling av enskilda spelare, som sa smaningom kan konkurrera om en plats i
vara A-trupper, ar av mycket hog vikt, an kortsiktiga resultat for lagen.

En valplanerad verksamhet, bra organisation med valutbildade odmjuka ledare
badar gott for att vi ska lyckas med dessa mal gemensamt.



VERKSAMHETENS MALSATTNING - AIK

FOTBOLL

Detta vill vi skall ligga till grund for en go forening.

ATT: 4ta sd manga som mojligt spela fotboll och ha roligt

ATT: skapa ett bra forhallande till foraldrar, skola och andra féreningar

ATT: ha hoga idrottsliga ambitioner

ATT: satsning aldrig far ske pa bekostnad av ungdomsverksamheten

ATT : lara ungdomen att respektera regler och medmanniskor pa planen och i samhallet

ATT: utbilda spelare pa ett sddant bra satt sa de senare kvalificerar sig till representationslaget
ATT: utbilda ledare sa att dessa hela tiden utvecklas for att halla en bra kvalité och hog niva

ATT: skapa trivsel och gemenskap
* god atmosfar
* brastamning
e positivinstallning
* gottuppférande
* braanseende

ALLT DETTA AR LIKA MED HOJD KVALITET PA SPELARE OCH LEDARE.



Medlemsavgift

Fireningen  Vid skada  Minnesfonder  Utmirkelser  Madlemsavgifter ~ Arsméte  Vilj

Bli medlem i Alvangens IK
Genom att bli medlem stdder Du ungdomsfotbollen i Alvingen

Du &r dven vilkommen scm ledare i féreningen i stora och sma fragor.
Med andra ord, alla krafter behdvs och alla kan bidra med nagot, kom till oss. Valkommen!

1.Familj (boende pa samma adress) 1.000:-

2 Aktiv licensierad (fran 15 ar) 750

3.Aktiv icke licensierad 550:-

4.0vriga medlemmar 350:-

5. Enbart Futsal (oavsett alder) 500:- (klubbat pa arsmatet / feb 2020)

1 familjeavgiften ingar endast en licensierad spelare
Fir licens (&ver 15ar) nummer 2,3 osv tillkemmer 200=/st enligt beslut p3 drsmotet 26/2-

15

Betalning gor Du till bankgiro 5956-2900 / Alviangens IK
eller via Swish 1233219052

Ange namn och personnummer pa samtliga personer Ni betalar for.

Alvingens IK = medlemmanma, s3 alla spelare o ledare dr/skall vara medlemmar i VAR
FORENING!

vilkommen!




Fireningen Vidskada  Minnesfonder Utmérkelser Medlemsavgifter  Arsmote  Viljlag

Arsméte 2026

Per-Anders Lund
Ordférande

P N . Gary Liljedahl
Alviangens IKs arsmote 2026 Vice ordforande
galiliedahl@hotmail.com

Ager rum: torsdagen 19/2-26
Sanna Roussakoff
Sekreterare

Lokal: AIKs klubbhus.

Ul Parinder/Fotbollsansvarig

Kl ‘] 900 Kassor
alvangens idrottsklubbi@ioutlook.com

Handlingar infér arsmatet kommer att finnas i klubbhuset ca 1 vecka innan.
. o A s n 5 ] Martin Blomdahl
Ev. motioner till arsmdtet skall ldmnas in senast 10 dagar innan. s

martin.blomdahl@gmail.com

Alla medlemmar hélsas védlkomna!

£ . Hanna Sundelid/kioskansvarig
Ledamot
Mvh

AIKs styrelse
Marie

Nordquist/foraldragr.ansvarig
Ledamat

AlKs Policy: https://www.laget.se/ALVANGENSIK/document/62108/8004989
Ovriga AIK Dokument: https://www.laget.se/ALVANGENSIK/document

Mobil: 076-8285496

Mobil: 0733108361

Hévigen 23

X ‘
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eybcard shoriouts  Map data £7026 Google  Terms Report amap emr

Alvingens IK
Havagen 23
44632 Alvangen

Fax: Foreningsnummer 4645-15
E-post alvangens idrottskiubb@outlook com

Organisationsnummer. 863500-254%
Konto: Bankgiro 5956-2900
Swish: 1233219052


https://www.laget.se/ALVANGENSIK/document/62108/8004989
https://www.laget.se/ALVANGENSIK/document

Tranarfragan?



"Ar det dar trénarna?
Snélla nan - De behoéver ju hjalp!”



“Detta tar vi tagi!”’

Alexander Rydén Charlie Sand



Eventgrupp sokes!

* Hej. Vi ar en fantastik grupp tjejer med
grym lagsammanhallning som har
jatteroligt tillsammans!

* Vigillar:
e Cuper
* Traningslager
* Tjejkvallar
* Vad som helst, bara vi gor det ihop!

 Kanner du att vill hjalpa oss ha mer kul?

Anmal dig till Eventgruppen nu!




Lagkassa

NP /
% ol HoA / -

- Tillgéngligt belopp: 29.080:- A
&

Forsaljning

Sponsorer

Andra aktiviteter

e Disco




Cuplista

Anmalningsavgift per

Total kostnad for ca 20

Cup Plats Ungefirligt datum| Spelform Antal dagar Datum Anmadlningsavgift lag i spelare och tva lag Hemsida/anmilningslank Kommentar
Skepplanda Cup Skepplanda (Ale) Maj 7v7 1-2 dagar lca 800 kr https://teamplay.nu/skepplandacup/25 EJ 6ppet for anmélan &n, kommer den hallas?
West Coast Cup Goteborg/Landvetter uni 7v7 3 dagar 13-15 juni 1950 kr| 1 850 k| 38 950 krhttps://westcoastcup.se/ Boende i skola och mat
Oddebollen Uddevalla Puli 7v7 3 dagar 31 juli - 2 aug 3500 kr 1 595 k| 35 400 knhttps://www.oddebollen.se/start Boende i skola och mat
7v7
Ahlaforscupen IAlafors September 2 dagar ca 5-6 september ca 1000-1200 0 kr| ca 1000-1200)https://cupmate.nu/cup/ahlafors-cupen Ej 6ppen for anmdlan dnnu
7v7 Boende i skola och mat + Entré till ndjesparken Skara
v
Skara sommarland cup [Skara Juli-aug 3 dagar 31 juli - 2 aug 1500 kr| 1695 kil 35 400 krfSkara Sommarland Cup Sommarland
77 2200k ki
Gothia cup Goteborg uli len vecka 12 - 18 juli (+ 10 000 kr dep per lag) 3 500 kr| 72 200 krhttps://gothiacup.se/sv Boende i skola och mat
Gothia cup Goteborg Yuli 7v7 len vecka 12 - 18 juli 7 000 kr 750 kr| 22 000 krhttps://gothiacup.se/sv Bokar eget boende och mat
Gothia cup Goteborg Puli 7v7 len vecka 12 - 18 juli 7 000 kr 0 krf 7 000 krhttps://gothiacup.se/sv Behover ej boende eller mat
2v7 Boende - for er som vill 6vernatta finns stéllplatser pa
v .
Axwalls cup IAxvall (Skara) April len dag 25 april 1 000 kr| 0 kr| 2 000 krjAxvalls Cup 2026 | Fotbollscup omradet.
7v7
Eskilscupen Helsingborg Uuli - aug 4 dagar (torsdag - sondag) |30 juli- 2 aug 1 600 kr| 1785 kil 38 900 krEskilscupen Boende i skola och mat



https://teamplay.nu/skepplandacup/25
https://westcoastcup.se/
https://www.oddebollen.se/start
https://cupmate.nu/cup/ahlafors-cupen
https://www.skarasommarlandcup.se/
https://gothiacup.se/sv
https://gothiacup.se/sv
https://gothiacup.se/sv
https://www.cupmate.nu/cup/axvall-cup
https://www.eskilscupen.nu/start

1-dags cuper

Ytterby CUP
 Sondag 29 Mars
3-4 Matcher per lag (1-2 Lag)

Kostnad: 2000:- + Mat och Fika
Sista anmalningsdag: ASAP

https://www.procup.se/cup/39397.htm

N

5

28 TILL 29 MAR 2026

YTTERBY.CUP - VAR

Ahlafors Cupen

Datum: September TBD
3-4 Matcher per lag (2 Lag)

Kostnad: Cirka 2000:- + Mat och fika
Sista anmalningsdag: TBD

https://www.ahlaforsif.se/ahlafors-cupen



https://www.procup.se/cup/39397.htm
https://www.ahlaforsif.se/ahlafors-cupen

Oddebollen Cup

* Uddevalla 31 Juli—2 Aug (Vecka 31)

* 3 dagars cup

* Minst 5 Matcher per lag (2 Lag)

* Boende + Mati Skolor

* Havsnara lage

* Pool for bad i anslutning till spelomradet
» Koravstand for foraldrar

* Kostnad: Cirka 45 280:- (20 spelare + 4 Ledare)
* Sista anmalningsdag 1 Juni

* https://www.oddebollen.se/start

HIDEBOLLEN

) UDDEVALLA



https://www.oddebollen.se/start

ALVANGENS IK

AIK F14

Sportgrupp

Tranare: Alexander Rydén
Tranare: Charlie Sand
Tranare: Stina Forsberg

Tranare: Bjorn Jershed

Forsaljning &
Lagkassa

Domaransvarig: Totte R Saljare: Lina Dahlqvist
Kioskansvarig: Mathias J Séljare: Stina C
Grillansvarig: Totte R Kassor: Magnus C

Aktivitetsansvarig: Stina C

Sociala medier: Magnus C

Foraldraansvarig: Mathias J



Sociala Medier

AIK F14s Hemsida
* https://www.laget.se/alvangensikf14

Facebook grupp — AIK F14
* https://www.facebook.com/groups/881741599513499/media

Instagram
* alvangensik_f14


https://www.facebook.com/groups/881741599513499/media
https://www.facebook.com/groups/881741599513499/media

Fran lek till landslag

— fotboll f&r alla

Varning

Kinslig faréldralasning
pa insidan

De tio foridldrabuden

Kam till trining och match
~ ditt barn will det.

Uppmuntra alla spelarna i laget
under matchen — inte bara din
dotier eller son.

Uppmuntra i bade med och motging
— ge inte onddig kritik utan var positiv
ach vigledands.

Respekiera hwr irinaren disponerar
spelarna — farsak inte pdwerka
hennefhonom under matchen

ach sitt Dig in i klubbens palicy.

Se domaren som en vigledare
= kritigera aldrig hans fhennes
beddmning.

Upprmuntra ditt bam att delta
— pressa mnte.

Friga om matchen var rolig,
spdnnande och just - inte bara
wad resultatet blew.

Se till att ditt barn kar farmuftig
utrustring — dverdriv inte.

Respekiera freningens ungdomearbete
och policy. Kom pd de drdiga métena
ddr man resonerar om principer ebe.
D behdver inte andra fSrutsittningar
for att delta | reningens arbet= dn
hest seh engagemang.

1. Tank pd att ded &r ditt bam £om

spelar fothell — det Sr inte Du £k,



Ovriga Onskemal

* Skapa kallelser till traningar
* Kontakta coach till 10-11tjejer for hjalptranare



Tack for idag!

Ses pa massor av fotbollsplaner 2026!
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