Integrationssammandrag 4 juni 2022

Inledning och avslutning
Véalkomstrunda/incheckning

Starta dagen med en gemensam samling dar deltagarna halsas valkomna och dagens upplagg presenteras.
Har far ledaren mojlighet att halsa pa deltagarna, kdnna av gruppens status samt svara pa eventuella
fragor.

Det ar viktigt att gora en presentationsrunda dar du och deltagarna lar kdnna varandra. Eftersom
grupperna ar stora lat deltagarna presentera sig 2 och 2. Du som ledare ska se till att gruppen kdnner sig
sedd och har en bra kansla.

Avslutningsrunda/utcheckning

Avsluta detta pass med en gemensam samling dar gruppen diskuterar vad som har varit bra med dagen
hittills. Passa pa att ge berém till hela gruppen, pa sa satt far deltagarna bekraftelse pa att de gjort ett bra
jobb och blir mer motiverade till att vara fysiskt aktiva/arbeta med varderingsévningar.

Tips: avsluta med 6vningen “positiva ringen”.

Samtal och lekar mellan matcherna
Para ihop barnen i grupper om 2 & 2 eller 3 & 3.

Tips: Eftersom grupperna ar stora och ni i vissa fall &r ensamma vuxna, engagera ledarna som finns pa
plats. Dela ut uppgifter och gér mindre grupper med likadana évningar.

Fragor att stalla till barnen:

e Hur var det att spela tillsammans?

e Hur var det att spela utan domare?

e Vad tycker du ar roligast att gora pa fritiden?
e Vad tycker du ar bast med att bo dar du bor?

Efter diskussionerna fortsatt med 6vning "Speedo”, dvning "1-2-3” och sedan “det vi har gemensamt”.

Svenska Fotbollforbundet




Ovningar
Indelning pa led

Be deltagarna stalla sig pa ett led/en linje utifran olika indelnings principer, tex efter fornamnets forsta
bokstav, efter fodelsedag, efter hur manga bokstdaver man har i efternamnet. Valj gdrna sadana saker som
kraver att deltagarna kommunicerar med varandra och inte bara tittar pa varandra (tex langd).

Nar ledet/linjen ar formerad ber man om en koll, dar deltagarna far saga sitt namn eller sin fodelsedag.
Denna 6vning kan goras bade for att dela in en grupp i olika smagrupper, eller bara for att de ska
kommunicera med varandra.

Tips: den har évningen kan ni anvanda nar ni delar in lagen.
Speedo

Dela upp gruppens deltagare i par, dar den ena ar nummer ett och den andra ar nummer tva. Alla
deltagare med nummer ett bildar en cirkel med ryggarna inat. Alla med nummer tva staller sig framfor sin
kompis i paret. Det ska da bildas tva cirklar, dar paren star med ansiktena mot varandra.

Har nedan finns forslag pa olika samtalsamnen. Ledarens uppgift ar att lasa upp ett samtalsamne, varpa
paren pratar fritt om det. Ledaren bedémer nar samtalen ska brytas, forslagsvis efter cirka 30-60 sekunder.
Nar paren pratat klart och star tysta tar deltagaren i den yttre cirkeln ett steg till hoger, sa att nya
samtalspar bildas. Det ar viktigt att bada i paren ska hinna prata innan tiden ar slut.

Forslag pa samtalsamnen:

e Vad tycker du bast om att gora pa fritiden?

e Vilka tre likheter har ni tva gemensamt? (ni far inte namna fotboll)

e Vad ar din forsta fotbollsupplevelse?

e Nar tycker du det ar viktigt att vaga saga ifran?

e Har du nagon forebild? | sa fall, vem?

o Vilket djur skulle du helst vilja vara?

e Beratta om en person betyder mycket for dig

e Vad betyder fotboll for dig?

e Om du fick vara en superhjalte, vilken superkraft skulle du ha da?

e Vilken person/vilka personer betyder mycket for dig och varfor?

e Vad tycker du ar ar viktigt att tanka pa nar man arbetar i grupp?

e Om du fick bjuda tre kdnda personer pa middag, vilka personer skulle det vara?
e Vad skulle du helst av allt vilja jobba med?

e Hur skulle du vilja bli bem6tt och mottagen om du flyttat till ett frammande land?
e Vad iditt liv skulle du vilja &ndra pa, om du fick mojlighet att leva om det?

e Vilka tre likheter har ni tva gemensamt? (ni far inte ndamna fotboll)
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1-2-3

Deltagarna delas in tva och tva, helst tva som inte kdanner varandra. Be dem rakna 1-2-3, dar man sager
varannan siffra. Alltsa: person 1 sdger 1, person 2 sager 2, person 1 sager 3, person 2 sager 1, person 1
sager 2 osv. Nar man fatt flyt i det hela ber man deltagarna byta ut siffran 1 mot en rorelse, tex en klapp.
Alltsa: klapp-2-3-klapp-2-3 osv. Byt sedan ut siffran 2 mot en annan rorelse, tex nudda knana. Alltsa: Klapp-
nudda knana-3-klapp-nudda knana-3. Byt sedan ut siffran 3 mot tex ett hopp. Alltsa: klapp-nudda knana-
hopp-klapp-nudda knana-hopp osv.

Denna 6vning kraver att man ser varandra i 6gonen och att man fokuserar och hjalper varandra att
minnas. Det brukar leda till skratt och en kénsla av att man gjort nagot kul tillsammans.

Det vi har gemensamt

Borja 6vningen med att sprida ut deltagarna runt mittcirkeln pa en fotbollsplan. Lds sedan upp
nedanstdende pastaenden en efter en infor gruppen. Namn att vissa pastaenden &r personliga och att du
vill att de svarar pa dem sa arligt de kan. Om pastaendet stammer for deltagarna sa gar de in i mittcirkeln.
Deltagarna gar sedan tillbaka ut runt cirkeln och nasta pastaende lases upp av ledaren.

Forslag pa pastaende:

e Gainimittcirkeln om du dlskar att dansa

e Gainimittcirkeln om du ar "klassens clown”

e Gainimittcirkeln om du har syskon

e Gainimittcirkeln om du har bonussyskon

e Gainimittcirkeln om du ar fodd i ett annat land &n Sverige
e Gainimittcirkeln om du tycker om pizza

e Gainimittcirkeln om du kan sta pa hianderna

e Gain i mittcirkeln om du kan prata flera sprak

e Gain i mittcirkeln om du haller pa med flera idrotter
e Gain i mittcirkeln om du har ett husdjur

e Gain i mittcirkeln om du tycker om att spela fotboll
e Gain i mittcirkeln om ... (fyll pa med egna forslag)

Positiva ringen

Alla satter sig i en ring och ska sedan i tur och ordning hogt sdga nagot positivt till den som sitter ndrmast
till hoger. Det kan handla om hur personen genomfért dagens évning eller nagot personligt. Podngtera att
det maste vara nagot positivt. Samtala med deltagarna om att vi alla har bade positiva och negativa sidor,
men tyvarr dr det mycket vanligare att vi far héra negativa saker an att vi far positiv berom. Vi mar bra av
berém och positiva kommentarer.
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