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Arets vintertraning kommer héllas pa

Hisingens Golfcenter dar vi har tillgang till
ljus och infravarme. Glom dock inte klader
for vader...

Forutom att ha riktigt kul pa tréningarna
kommer vi lagga fokus pa att analysera
fiolaret, satta mal och grundtrana infor
nastkommande sdasong. Detta anpassat

efter alder och ambitionsniva.

Till forsta passet far man garna ta med statistik
och malsattningar fran aret som gatt om man

har det. Géller tévlingsjuniorerna.

GUBBS = Grepp, uppstallning,
bollplacering, balans och sikte
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V.45 Forelasning mal & filma sving

V.46 Mal, Genomgang GUBBS

V.47 Traning personliga GUBBS, Mal
V.48 Forelasning Bolltraff, Mal

V.3 Avstamning Mal, Traning Bolltraff

V.4 Forelasning Langre Slag, Mal

V.5 Tréning Langre Slag, (endast mandag)
V.7 Tréning Langre Slag, (endast torsdag)
V.8 OLIKA klubbor, slag, skruv, Mal

V.9 Maltraning, skapa rutin, Mal

V.11 Maltréning, skapa rutin, Mal



