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Dagordning

Intro och valkommen

Traningar och Rutiner

Truppen och laget.se

Ekonomi

Var tranare och lagledare berattar

Presentation av ORCI (se orci.se) for forsaljning av disinfectant for lag / Lag kassan

Fragor och svar
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Roller och Ledare

Huvudtranare: Daniel Gillberg
Assisterande tranare: Mattias Strandin, Ida Holm, Rickard Moren, Jonas Rosengren,
Dale Botman, Johan Granat, Rickard Isaksson & Marcus Akerholm

Materialforvaltare: Charlie Sjodin, Nils Breitholt

Ekonomiansvarig: Tim Conze (+IM/laget.se) och Ingela Sundelin
Team Leader: Alexander Gelis

Almtuna Ungdomshockey: Kristina Eklund

Forsaljningsansvarig: To be decided

Framtida roller:

Kiosk Fordelning: 2021-2022 Ingela Sundelin

Domaransvarig: 2021-2022

Cup ansvarig: 2021-2022

Malvaktstranare: 2021-2022
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Traningar och rutiner

e Vilka dagar galler det? 2 veckors framforhallning?

Vilka tider galler?

Att tanka pa (utrustning / skridskoslip (10-15 timme per) / covid / ombyte / vatten
/ markning namn)

Delad istid

Bla puck anvands

Finns det planerade matcher?

Traningsmatcher?

Tips Tricks utrustning (farger inkop etc)
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Truppen

e Preliminart 23 stiteam 13
e Kompis kort (Daniel G delar)
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Ekonomi

Kassa

Intakter

Aktiviteter

Glom inte att betala medlemsavgiften + hockeyskolan

Foraldrautbildning DD

Som forilder till barn och ungdomar som idrottar har du en viktig roll. Vet du att niastan
inga foraldrar anser att de sjilva sitter press pa sina barn och ungdomar, men nistan half-
ten tycker att andra forildrar gor det? Din instéllning och attityd avgér om ditt barn ska
tycka det dr kul med idrott nu och senare i livet.

Hir far du veta vikten av stodjande positiva idrottsforaldrar och vilken viktig roll du kan
spela for dina barns idrottsupplevelser. Utbildningen hjilper dig att fokusera pa helheten
och inte fastna i obetydligheter. Vi varnar for fallgropar och ger dig manga nya insikter. Ett
maste for dig som dr man om att lata ditt barns idrottsupplevlese bli en hirlig och larorik
tid bade for dig och ditt barn.

Utbildningens omfattning ar cirka tre timmar.
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Var tranare berattar...

Traningsupplagg
Fokus pa skridskoakning
Utbildning via Svenska Ishockeyforbundet
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e Att vara en god lagkamrat
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Ovriga

e Bilforum reklam, finns det intresse?
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Forsaljning

Vateperoxid ar en av 3 Rekommenderade produkter

Stéd ungdom

ORCISPRAY
DESINFEKTION

SUPERAMNET VATEPEROXID
Rekon 1 Evca
e

Covid slas ut vid en styrka vid 0,5% vateperoxid.
Var flaska som ar testad fran fabrik mot Covid vid 3%

Flaskan rymmer 750ml
ordinarie pris ar 199kr
Kostnad via férening 170kr
Hallbarhet 2 ar

Hall dig saker genom ett
varldsklass @mne som inte
luktar som sprit och ar mer
langtidsverkande och inget

Forsaljnings pris 170kr; 100kr gar till lagkassan

MANGSIDIG 16sningsmedel.
Pl o SDB finns att ladda ner pa
hemsidan .
PSR 2 eller 4 flaskor per barn? (familj)
ORCI
SPRAY Nedan till vanster hittar du

Las mer och bestall pd orcise

motsvarande produkt pa
Apotea fast 100ml



; o> -
NN I
P

Fragor och Svar




