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Intro och vilkommen

Roller inom truppen

Traningar och Rutiner

Vdr trénare och lagledare berittar
Truppen och laget.se

Ekonomi

Forsaljning

Fragor och svar




Huvudtranare: Daniel Gillberg, Rikard Moren + Marcus Akerholm
Assisterande tranare: Mattias Strandin, Dale Botman, Tobias Berlin, Rickard Isaksson
Materialforvaltare: Charlie Sjodin, Nils Breitholtz
Ekonomiansvarig: Tim Conze (+IM/laget.se)

Team Leader: Alexander Gelis

Almtuna Ungdomshockey: Kristina Eklund

Malvaktstranare: Rickard Isaksson

Kiosk Fordelning och koordinering: Ingela Sundelin

Lediga roller:

Domaransvarig: Ledig

Cup ansvarig: Ledig

Forsaljningsansvarig (inkl. Pool spel fika): Ledig

Sekretariat: Ledig
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Traningar och rutiner

Traningar 3-4 per vecka (Torsdag fast tid 15:30).

Delad istid fortsatter (vissa tider)

Svarta puck anvands

Seriespel — storre plan men fortfarande 3 vs 3

3 lag har anmalts till serien

Uttagning till matcher sker enligt Excelark dar vi haller koll pa vem som spelat och
hur mycket (gamla)

Om mojligt onskas barnen vara ombytta och klara 10 min innan traning

Vi ser garna att barnen byter om fére och efter traning i omkladningsrum -
gemenskap, lagkansla


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1U_Zl0_IDZON36G7FdlAfgo3pj1XYrwn95uU9KUZ6CsM/edit#gid=186001220
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MJ9907TdMArvE0cpkjLGXyDFg9PofzMUvqhmCLSLXME/edit#gid=186001220
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Traningar och rutiner

e Trojor delas ut av tranare eller ta i ordning de ligger upplagda

e Traningsupplagg — fokus pa 3 saker: Skridskoakning, Teknik och Matchspel

e Nivaindelning kommer ske ibland - fokus pa individuell utveckling for att hitta gladjen i
sporten och att fa utmaning och utvecklas

e Var noggrann med att meddela via laget.se om barnet kommer eller inte pa traning —
senast en dag i forvdag maste vi veta


http://laget.se/

Daniel Gillberg Toblas Berlin

Tranare

Ida Holm
Ass. Tranare

Dale Botman
Ass. Tranare

Rickard Morén

. Tranar

Rickard Isaksson
Ass. Tranare
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Marcus Akerholm
Ass. Tranare

Mattias Strandin
Ass. Tranare

Alexander Gelis
Lagledare

Emelie Ericsson

Administrationsansv.

Nils Breitholtz

Materialférvaltare

Charlie Sjoédin

Materialférvaltare

Tim Conze
Ekonomiansv.

Bondesson Granting
Utespelare/Malvakt

Theo Mases
t M

Hampus Morén
Ute: re

Axel Gelis
Utespelare

Milian Berlin
Ute:

Louie Bondesson Granting

U re/Maivakt Trent Botman

Philipp Conze

Jack Breitholtz e
Utesp

Emilio Gillberg Hugo Granlund

Amir Hassoun L Mohammad Ingush
Ute: re o Ute:

Sigge Isaksson
Ute

Filip Johansson

Ellen Josefsson Alrik Larsson

Utespelare

Isak Léhman

Adina Laven
I Utesp

Hampus Morén
Ute: Malvakt

Gusts Petersons
Utespelare

Lucas Roslund Hjalmar Strandin

Bruno Sundelin Melvin Synneborn

Aron Thor Orebrand Vilmer Akerholm

Max Aman



Malsittning

Behalla sa manga spelare som majligt

e Skapa lagkansla

Kul att trana ishockey - pa allas villkor

Individuell utveckling - spelarna kommer fa individuella samtal
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Ekonomi - Ekonomisk sammanstalining AlS Team

e Kassa 2023-08-30 Kontonamn Bg-nummer Saldo
° Intéikter Team 13 419-2415 55.594 42
o Kiosk Arbete vid A-lags matcher 2023-2024
e Aktiviteter
o Kupong Bocker blir frivillig denna sasong
o Lotteriforsaljning
o Egna saljprojekt
m kakor
o ldeer?
e GIom inte att betala medlemsavgiften + traningsavgift
e Tim skickar automatiserade mail om betalningar/skulder. Det kan ske fel, hjalp
kassoren med ett tydligt svars-mail.



2s ALMTUNA IS

Forsalining

Det ar tydligt att dom flesta tycker att klubbrabatten ar svara att sélja och
overetablerad i Uppsala.

Sa har Almtuna tagit beslutet att det ar upp till varje lag att sélja det man
sjalva tycker ar bast.

Men vill nagot lag sélja klubbarbeten, sa kan vi hjalpa till med kontakt.
Istédllet sa betalar varje lag 10.000:- till klubben, all egen forsaljning gar
till lagen.

Sa den forsaljning som ligger kvar fran klubben ar bingolotter under julen.

Sponsor ideer
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Hej! vi i Almtunas Team 13 (barn fodda 2013) ar under
uppbyggnad och vill skapa de basta forutsattningarna for
barnens utveckling inom ishockeyn.

Det ar mycket som ska inforskaffas till laget som puckar,
traningstrojor, deltagande i cuper och vilket barn drommer
inte om att ha en alldeles egen traningsoverall att stolt
visa sig i och att man representerar Almtuna IS. Och det ar
dar ni kommer in!

Genom att sponsra Almtuna IS Team 13, kommer er logga
finnas pa deras ryggtavla, som klistermarken pa hjalmen
och tryck pa traningstrojor eller enligt overenskommelse.
Ni kommer att synas med lank pa var lagsida och vid
cuper fran norr till soder.

Vill du skapa ett samarbete kontakta oss i Team 13?
https://www.laget.se/aisungdomteam13/Contact




Bli sponsor! Stodja Almtuna Team 2013

Ni kan vélja tryck pa ryggen. Jackorna ca 30 st anvéands av barnen vid varje
traning, match (uppsala lan och Stockholms l&n) och i Uppsala stad (fritid).
Sponsoravgiften ar 7 500 per logga plus tryckkostnaden ca 50 sek per jacka (plus
moms) vilket faktureras direkt fran sportringen.




Exempel pa saker som laget behover

Traningstrojor
Ca 30st
200 sek st

Damasker
Ca 30 par
300 sek st

Svarta puckar
Ca 100 st
2000 sek

Slipmaskin
1 st
15 000 sek
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Materialforvaltare: Charlie Sjodin, Nils Breitholtz herattar

Vi har
e Matchtrojor(vita och roda)
Traningstrojor(svart/rod/gul/vit) -
Puckar(100+)
Dack+koner
Tva kompletta malvaktsutrustningar - Iana garna! Anvand egna skridskor och
tunna byxor/troja under.
e Tejprullar finns att kopa med swish - gar till lagkassan
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Materialforvaltare: Charlie Sjodin, Nils Breitholiz herattar

Nya forrad i lank byggnaden mellan A och B-hallen.
e Kodlas




ALMTUNAIIS
Fragor och Svar




