
AIS TEAM 13
Föräldramöte 2023-08-30



Dagordning
Intro och välkommen

Roller inom truppen

Träningar och Rutiner

Vår tränare och lagledare berättar

Truppen och laget.se

Ekonomi

Försäljning

Frågor och svar

 



Roller och Ledare
Huvudtränare: Daniel Gillberg, Rikard Moren + Marcus Åkerholm
Assisterande tränare: Mattias Strandin, Dale Botman, Tobias Berlin, Rickard Isaksson
Materialförvaltare: Charlie Sjödin, Nils Breitholtz
Ekonomiansvarig: Tim Conze (+IM/laget.se)
Team Leader: Alexander Gelis
Almtuna Ungdomshockey: Kristina Eklund
Målvaktstränare: Rickard Isaksson
Kiosk Fördelning och koordinering: Ingela Sundelin
Lediga roller:
Domaransvarig: Ledig
Cup ansvarig: Ledig 
Försäljningsansvarig (inkl. Pool spel fika): Ledig
Sekretariat: Ledig



Träningar och rutiner
● Träningar 3-4 per vecka (Torsdag fast tid 15:30).
● Delad istid fortsätter (vissa tider) 
● Svarta puck används
● Seriespel – större plan men fortfarande 3 vs 3
● 3 lag har anmälts till serien
● Uttagning till matcher sker enligt Excelark där vi håller koll på vem som spelat och 

hur mycket (gamla) 
● Om möjligt önskas barnen vara ombytta och klara 10 min innan träning
● Vi ser gärna att barnen byter om före och efter träning i omklädningsrum - 

gemenskap, lagkänsla

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1U_Zl0_IDZON36G7FdlAfgo3pj1XYrwn95uU9KUZ6CsM/edit#gid=186001220
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MJ9907TdMArvE0cpkjLGXyDFg9PofzMUvqhmCLSLXME/edit#gid=186001220


Träningar och rutiner

● Tröjor delas ut av tränare eller ta i ordning de ligger upplagda
● Träningsupplägg – fokus på 3 saker: Skridskoåkning, Teknik och Matchspel
● Nivåindelning kommer ske ibland – fokus på individuell utveckling för att hitta glädjen i 

sporten och att få utmaning och utvecklas
● Var noggrann med att meddela via laget.se om barnet kommer eller inte på träning – 

senast en dag i förväg måste vi veta

http://laget.se/




Målsättning

● Behålla så många spelare som möjligt

● Skapa lagkänsla

● Kul att träna ishockey - på allas villkor

● Individuell utveckling - spelarna kommer få individuella samtal



Visa övningar i 
omkl.rum

PassningarSkridsko

5 v 5 Träning

År
Månad

2024
1        2      3       4       5       6       7       8       9       10      11       12

2023
8       9       10      11       12

2025
1        2      3       4       5       6       7       8       9       10      11       12

3 v 3Poolspel

Cup 3 v 3

Fokus Spelsystem 
3 v 3

Spelsystem 
5 v 5

Förberedande fysiskt 
spel

Flygande byten 
3 v 3

TEORI Spelsystem

Barmark 
valfritt

Fys / Styrka 
valfritt

3v3
Träningsmatcher 5 v 5

3 v 3

Skridsko 5 v 5 varvat med 3 v 3 byten, 
tacklingar, spelsystem

Spelsystem

EVENT FÖR 
LAGET

Kolla på 
Almtuna Föräldrar vs barn?

Hjälp Turbo T12 ?

Kolla på 
Almtuna

Föräldrar vs barn?

Turbocup

Brännboll



Ekonomi - Ekonomisk sammanställning AIS Team
● Kassa 2023-08-30
● Intäkter

○ Kiosk Arbete vid A-lags matcher 2023-2024
● Aktiviteter

○ Kupong Böcker blir frivillig denna säsong
○ Lotteriförsäljning
○ Egna säljprojekt

■ kakor
○ Ideer?

● Glöm inte att betala medlemsavgiften + träningsavgift
● Tim skickar automatiserade mail om betalningar/skulder. Det kan ske fel, hjälp 

kassören med ett tydligt svars-mail.



Försäljning
Det är tydligt att dom flesta tycker att klubbrabatten är svåra att sälja och 
överetablerad i Uppsala.
Så har Almtuna tagit beslutet att det är upp till varje lag att sälja det man 
själva tycker är bäst.
Men vill något lag sälja klubbarbeten, så kan vi hjälpa till med kontakt.
Istället så betalar varje lag 10.000:- till klubben, all egen försäljning går 
till lagen.
Så den försäljning som ligger kvar från klubben är bingolotter under julen.

Sponsor ideer 









Materialförvaltare: Charlie Sjödin, Nils Breitholtz berättar
Vi har
● Matchtröjor(vita och röda)
● Träningströjor(svart/röd/gul/vit) - 
● Puckar(100+)
● Däck+koner
● Två kompletta målvaktsutrustningar - låna gärna! Använd egna skridskor och 

tunna byxor/tröja under.
● Tejprullar finns att köpa med swish - går till lagkassan



Materialförvaltare: Charlie Sjödin, Nils Breitholtz berättar

Nya förråd i länk byggnaden mellan A och B-hallen. 
● Kodlås



Frågor och Svar


