P16 — Vara lagramar

Glddje « Gemenskap ¢ Utveckling

Vi ska ha kul, utvecklas tillsammans och ge 100 % - pa traning och match.

Var ram Sa gor vi

Hogt i tak P(?.SltIV feedback. Vaga fraga, testa och
stalla krav.

Disciplin & respekt Kom i th: Folfus ndr traningen borjar.
Lyssna ndr nagon pratar.

o O ton 8 pri

100 % Ha kul och gd 100 % in pa traning och
match.

Kroppen Alltid axel- och kndkontroll.

N Alla ar féoranmalda. Tacka nej i laget.se
Nérvaro

om du inte kommer.

Namn + 1, 2, 3 for variationer - t.ex. Jugge

Gemensamt spel och Rundgangen.

Vara ramar galler alla. Paus om man inte

Laget forst héller dem.

Hogt i tak

Vi vagar prata, fraga, testa och géra misstag. Vi hjalper och uppmuntrar varandra
och ger framfor allt positiv feedback. Vi vagar ocksa stdlla krav pa varandra pa ett
bra satt.
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Respekt

Vi kommer i tid och ar férberedda. Nar traningen borjar ar det fokus pa traningen
- inget onddigt snack. Nar tranare eller lagkamrater pratar lyssnar vi. Vi
respekterar varandra, ledarna, motstandarna och domarna.

Ha kul & ge 100 %

Nar vi tranar och spelar match gar vi 100 % in. Vi bidrar med energi, hjalper
varandra och gor det vi har kommit 6verens om.

Ta hand om kroppen

Vi kor alltid axel- och kndkontroll. Det ar en del av traningen och genomfors med
samma fokus som allt annat.

Narvaro

Alla spelare ar foranmalda till traning. Kan du inte komma tackar du nej i laget.se
- du behover inte ange nagot skal. Ju fler vi ar pa traning, desto battre traningar
kan vi genomféra och desto battre blir vi som lag.

Gemensamt sprak & spel

Alla spelstarter far ett namn och variationerna numreras 1, 2, 3. Alla ska lara sig
namnen och veta vad variationerna betyder.

Exempel: Jugge 1, 2, 3 « Rundgangen 1, 2, 3

Vara ramar galler alla

Vi hjalps at att halla vara gemensamma ramar och vagar siga till varandra pa ett
bra siatt. Om man inte haller sig till ramarna kan man fa ta en paus och komma
tillbaka nar man ar redo.

Lagkaptener
Kapten: Theo

Vice kapten: Walter

Laget forst - positiv feedback « disciplin & respekt « ha kul « ge 100 %
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