Regler och Ramar
 Spelform 5-manna 
 Bollstorlek 3 för 6 och 7-årsgruppen och storlek 4 för 8-åringarna.
 Planmått ca en halv sjumannaplan. Kritning är att föredra, men det går även bra med koner.
 Målstorlek ca bredd 3 meter, ca höjd 1,70 meter.
 Tabeller och resultat bryr vi oss som vanligt inte om. Istället för att fråga sitt barn vad matchresultatet blev, så räcker det att fråga ”Hade du kul idag?”.

 Domaren stöttar vi som vanligt. Vi hälsar på varandra före matchen. Vi hejar på vårt eget lag, men hånar inte motståndarna. Vi tackar motståndare och domare efter matchen.
 Spelarna bör få prova på och spela på olika platser. Alla får spela lika mycket. Spelarna får turas om att starta matcherna. Spelarna får turas om att vara lagkapten.

Publik får ej stå bakom målen, endast vid sidlinjerna.



Kortfattad domar-instruktion Antal spelare = målvakt + 4 utespelare Speltid = 2 x 15 minuter Inkast = De får försöka att lägga inkast – Domaren visar Hörna = Kort Inspark= Valfritt sätt inom straffområdet: Liggande boll, skjuta eller kasta ut bollen Hårt spel = Frispark + förklaring Glidtackling = Frispark + förklaring Frispark = Alltid direkt (avstånd 5 m) Varning = 5 min utvisning (används sparsamt) Straff = Avstånd 6 meter Byte = Brukar ske flygande, annat sätt enligt överenskommelse med domaren Vid skada blås av spelet
 
Vid 3 måls ledning får en spelare sättas in av det lag som ligger under, vid 6 målledning får laget ha 2 extra spelare på plan.
Gör laget med extra spelare mål tages spelare ut.
 
T.ex 
3-0 en spelare in
3-1 spelare ut
6-0 två spelare in
6-1 en spelare ut
6-4 en spelare ut

Övrigt
Arrangörerna av respektive omgång:
- bjuder spelare och ledare på korv och dricka
- ser till att domare och bollstorlekar blir rätt
- ordnar västar där det behövs
 Det underlättar om spelarna kommer ombytta till matcherna då det brukar vara ont om omklädningsrum.
 Vi försöker att ha kiosken öppen

