Ahus IF F2010 - Spelarenkat 2022

Du behover inte skriva ut dokumentet. Skriv ner svaren med fragornas nummer och maila till
fredrik.remstam@telia.com senast den 31 juli.

Ditt namn: ... (vi kommer inte att beratta vem som har skrivit vad)
1. Vilka veckodagar passar béast for dig att tréna under hOSten? ... ...

2. Patraning, vad tycker du ar roligt och vad tycker du &r mindre roligt?

3. Tycker du att det ar kul att spela match? Var pa planen spelar du helst? (Malvakt, back, yttermittfalt,
mitt-mitt, topp). Du far garna skriva ner fler alternativ.

4. Viska ju &ka pa Eskilscupen i augusti. Om vi ska ha lite gemensamma regler pa cupen, vad ar da
viktigt for dig? Kan vara t ex nar pa dagen man bor ata godis, eller nar det ska vara tyst for natten.

5. Ijuli pagar EM i fotboll i England. Vi vill att du tar dig tid och tittar p& minst 2 matcher. Se atminstone
forsta halvlek i bada dessa matcher. Valj ut en spelare som du foljer extra noga (valj garna en spelare
som har din favoritposition, t ex malvakt, back, mittfaltare, topp). Skriv ner vem du véljer att félja och
skriv sedan ner lite av vad du har sett. Har ar nagra exempel pa saker man kan titta pa;

Pratar spelaren mycket med sina medspelare for att hjalpa laget? Ar det bra kampaglod?

Brukar hon passa bollen, eller dribblar hon hellre? Skjuter hon mot mal ("kommer till avslut”)?

Hur ror sig spelaren néar nagon annan i samma lag har bollen? Gor hon sig spelbar pa ett bra satt?
Har hon bra "spelbredd” (anvander planens langsidor), eller springer hon hellre i djupled (mot malet)?

Nar hon inte har bollen, tittar hon mycket runt omkring for att veta var de andra spelarna finns?
Varfor tror du detta &r viktigt.

Nar det ar malchans for nagot av lagen, hur gor spelaren da? (t ex, Bra pa att skjuta, springa in
framfor mal, markera det andra lagets spelare, radda bollen, nicka bollen eller liknande.)

Pa hornor och frisparkar, vad hander da? Skriv garna om bade férsvars- och anfallslage.

Har spelaren ett bra anfallsspel, forsvarsspel eller bade och? Tank pa att hela laget anfaller nar laget
har bollen, och hela laget férsvarar nar motstandarna har den.

Nar hon “markerar” en motstandare i samband med frispark eller hérna, hur gér hon d&. Ar hon néra
eller en bit ifrAin motstandaren? Kan det vara olika beroende pa var pa planen det hander?

Gjorde hon mal eller malgivande pass? Raddade hon det egna laget fran att slappa in mal?

Den finns en regel som heter offside. Passa pa att lara dig lite om hur det fungerar (vi borjar med det
nasta ar pa 9-manna). Kan du skriva ner offside-regeln med nagra enkla ord?
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