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• Allmän information
• Ekonomi

– Spelarkonton
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– Försäljningar/inköp/sponsring
– Budget
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• Aktiviteter
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• Föräldragrupp / Ansvariga
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Allmän information
• Vi använder laget.se för all viktig kommunikation och för att skicka ut kallelser 

till varje träning/match mm. 
• Varje träning och match planeras utifrån antalet anmälda och det är därför 

viktigt att kallelserna besvaras med ja eller nej vid varje aktivitet. Vid ett nej 
ska anledning ALLTID anges

• Det smidigaste är att använda appen laget.se men det går också att logga in i 
vanlig webbläsare.

• Det är viktigt att ni själva ser till att alltid ha uppdaterade kontaktuppgifter 
inlagda på ert konto på laget.se!

• Vid sena förhinder skickas ett SMS till:
– Rasmus Skoglund, 070-439 83 01 eller Niklas Widmark, 070 – 934 58 70
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Allmän information
• Ideell förening 
• Klubbansvarig – Jakob Erlingsson

– Jakob@adolfsbergsik.se & 070 -565 59 00
• Samtliga runt laget arbetar på ideell basis  
• Medlemsavgift inkl. träningsavgift 1 800 kr/år (år 2025, beslutas av 

föreningen) till föreningen ger laget följande:
– Träningstider på gräs, konstgräs och inomhus
– Försäkringar
– Administration
– Fritt spel i Örebrocupen både ute (sommar) och inne (vinter)
– Domarvoden till seriematcher
– Anmälningsavgifter till seriespel i fotboll och futsal
– Bollar, matchtröjor mm

• Övriga kostnader måste finansieras av laget och kräver en lagkassa!
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Allmän information
• Övriga kostnader kan tex. vara:

– Inköp av förbrukningsmaterial, sjukvårdsmtrl, träningsmål, flaskställ, 
målvaktshandskar, tält etc.

– Cupavgifter 
– Inköpskostnad vid tex. avslutningsfirande
– Inköp av kläder och annat till spelarna
– Medel för kommande cupspel/lagresor eller annan aktivitet för laget?
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Allmän information
• Förmåner och åtaganden som spelaren/föräldrarna direkt omfattas 

av som medlem!
– Förmåner

• Deltagande på träningar, matcher, cuper och avslutningar.
• Övriga förmåner som ingår i medlemskapet tex. försäkringar, träningstider etc.

– Nuvarande obligatoriska uppdrag som beslutas av föreningen:
• Försäljning av Julbingolotter (friköp möjligt)
• Jobba ideellt på Örebrocupen (mitten av juni)
• Försäljning av julgranar (december)
• Jobba ideellt på Örebrocupen Futsal (inomhus) (mellandagarna) om laget 

deltar
– Nuvarande obligatoriska uppdrag som beslutas av laget:

• Försäljningsuppdrag som laget arrangerar
• Arbetsinsatser som beslutas av föräldragruppen
• Engagemang i föräldragrupp och annan stöttning vid tex. avslutningar mm.
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• Individuella spelarkonto
• Försäljningsaktiviteter
• Klädinköp/Sponsring
• Budget

Ekonomi 
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Individuella spelarkonton
• Många nya spelare i laget under 2024/25
• Stor grupp av spelare varför alla inte kommer kunna vara med på alla 

aktiviteter – spelaren ska bara bekosta aktiviteter som spelaren kallats till
• Laget kommer behålla en viss gemensam lagkassa av nuvarande lagkassa

– Resterande del av lagkassa delas upp till separata konton (se bild nästa sida)

• Individuella spelarkonton kan användas till:
– Cuper/matchcamps/träningsläger
– Klädinköp 
– Anmälningsavgifter etc.

• Föräldragruppen beslutar innan resp. aktivitet hur fördelningen mellan 
individuella spelarkonton och lagkassa sker

• Slutar spelaren/byter lag eller liknande tillfaller kvarvarande saldo på det 
individuella spelarkontot gemensam lagkassa
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Lagkassa
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Gemensam 
lagkassa 15 000 kr

Aktuellt saldo 
51 808 – 36 803 = 15 005 kr



Försäljningsaktiviteter 2025
• Armband till förmån för cancerfonden (sista helgen i mars)

– Gemensam försäljning vid ICA Kvantum, Marieberg, ICA Maxi x 2
– Möjlighet att sälja till personligt spelarkonto utöver gemensam försäljning
– Ansvarig: David Hedlund & Roger Wennström 

• Försäljning hamburgare och toa- & hushållspapper (17 maj)
– Vi delar in Adolfsberg i olika områden och knackar dörr
– Leverans 3-4 veckor efter beställning
– Möjlighet att sälja ytterligare hamburgare & toa- & hushållspapper för att stärka personligt 

spelarkonto
– Ansvariga: Emma Rosander, Peter Gustafsson, Jonas Victorin

• Ost/chips/plastpåsar (hösten – slutet av augusti)
– Försäljning i slutet av augusti
– 100% till individuella spelarkonto
– Ansvarig: Roger Wennström

• Bingolotter uppesittarkväll (november/december)
– Krav på minst 10 lotter/kalendrar (möjlighet till friköp)
– Försäljning över 10 lotter tillfaller personligt spelarkonto
– Ansvarig: David Hedlund
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Klädinköp/Sponsring
• Inköp kläder:

– Träningsoverall
– Övriga önskemål?
– Ansvarig: Roger Wennström & Niclas Holmgren

• Sponsring:
– Historiskt lågt engagemang kring sponsring, vi behöver hjälpas åt
– Sponsringen fördelas 80/20 mellan laget & individuella spelarkonton i samband med 

klädinköp etc., lägst 3 000 kr efter tryckkostnad.
• Träningsoverall
• Träningströja/röd tröja
• Ryggsäck
• Osv.

– Ansvarig: Roger Wennström

Alla klädinköp som laget gör sker via Klubbteamet 
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Budget 2025
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Arbetsinsatser från föräldrar

– ÖSKs hemmamatcher
– Konserter Gustavsvik
– Örebrocupen sommar / Futsal
– Träningsläger/Kickoff
– Matchcamp 1 maj
– Lagaktiviteter 
– Försäljningar av julgranar
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Tränarinfo – Sport 2025
• Presentation av tränare
• Träningar
• Matcher
• Cuper/matchcamper
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Träningsläger Ånnaboda (26-27/4)
Lördag:
10:00-11:30 Träning i Latorp
12:30 Lunch i Ånnaboda (grillade hamburgare) 
14:00 Teambuildningaktivitet + skönt häng
18:00 Middag
19:00 Skönt häng

Söndag:
09:00 Frukost
10:00 Fyspass/koordination + teori
11:30 Lunch
13:00-14:30 Träningspass Latorp

Boende i stugor och maten serveras vid restaurangen ovanför pulkabacken

Kostnad per spelare är ca 900 kr inkl. mat, aktiviteter, boende och träningstid i Latorp

Vi behöver ev. hjälp med skjuts, teambuildningaktivitet och städning från er föräldrar

Ansvariga: David Hedlund & Emma Rosander
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Matchcamp Lugnets IP (1 maj)
- Pågår mellan 09:00-17:00
- 12 lag – nivå medel 
- Adolfsbergs IK spelar med 2 lag (alla spelare får vara med)
- Kiosk med grillade hamburgare

- Godis, dricka, chips, hembakat, osv

- Matservering med mat från Svalan alt Mocca Deli (förbeställning från lagen)
- Aktiviteter mellan matcherna

- Speed shooting, pression tävlingar mm

Vi kommer behöva hjälp av er alla föräldrar under dagen och har ni tips på hur vi kan göra detta till en 
kanondag för spelare/ledare/publik och lagkassan så hojta till. 

Ansvariga: David Hedlund & Niclas Holmgren
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Lagaktivitet 17:e maj
En heldag tillsammans med laget:
- Försäljning av hamburgare, toa- & hushållspapper

- Spelarna knackar dörr (föräldrar närvarande)

- Gemensam lunch
- Besök på Behrn Arena 
- Fotbollsmatch i superettan mellan ÖSK – Sundsvall

- Ansvariga: Emma Rosander, Peter Gustafsson & Jonas Victorin
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Kalendarium våren 2025
Februari
- Föräldramöte 24:e februari 
Mars
- Föreläsning med fyscoach.se (Obligatorisk närvaro för spelare + en vårdnadshavare)
- Försäljning armband (28-30 mars) (Marieberg x 2, Ica Maxi x 2 & Kvantum) (jobb)
April
- Träningsläger/kickoff i Ånnaboda (26-27 april) (träning + jobb)
Maj
- Matchcamp på Lugnet (1 maj) (spel + jobb)
- Lagaktivitet inkl. försäljning hamburgare/toapapper (17 maj) (jobb)
- Örebro Syrianska Cup (31 maj – 1 juni)
Juni
- Örebrocupen (13-15 juni) (spel + jobb)
Juli
- Semester
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Kalendarium hösten 2025
Augusti
- Svennis Cup i Torsby 1-3 augusti (2 lag)
- Försäljning av chips/ost/plastpåsar
September
- Lagaktivitet, kolla allsvensk match i Degerfors (jobb)
Oktober
- Select Cup (17-19 oktober)
November
- Avslutning?
December
- Försäljning julgranar (jobb)
- Försäljning Bingolotter
- Örebrocupen Futsal (spel + jobb)
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Föräldragrupp / Ansvariga
Föräldragrupp:
David Hedlund
- Lagledare
- Försäljningar, armband / Bingolotter / julgranar
- Träningsläger
- Matchcamp

Niclas Holmgren
- Klädinköp
- Arbetsfördelning, ÖSK hemmamatcher
- Arbetsfördelning, konserter Gustavsvik
- Matchcamp

Roger Wennström
- Sponsring
- Klädinköp
- Försäljningar, armband / chipspåsar?

Emma Rosander
- Träningsläger Ånnaboda
- Försäljning, hamburgare/toapapper

Robert Dahl
- Ekonomi
- Arbetsfördelning, Örebrocupen sommar / Futsal
- Arbetsfördelning, julgransförsäljning
- Försäljning ?
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Saknar ansvariga för följande aktiviteter:
Lagaktivitet inkl. försäljning hamburgare/toapapper (17 maj)
- Emma Rosander
- Peter Gustafsson
- Jonas Victorin

Lagaktivitet (september)
- xxxxxx
- xxxxxx

Kioskansvariga
- Lina Länk
- Carolina Eldh

Förråd Lugnet
- Lars Forsman
- Erik Gert



Frågor?
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