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Allmän information
• Vi använder laget.se för all viktig kommunikation och för att skicka ut kallelser 

till varje träning/match. 
• Varje träning och match planeras utifrån antalet anmälda och det är därför 

viktigt att kallelserna besvaras med ja eller nej vid varje aktivitet. 
• Det smidigaste är att använda appen laget.se men det går också att logga in i 

vanlig webbläsare.
• Det är viktigt att ni själva ser till att alltid ha uppdaterade kontaktuppgifter 

inlagda på ert konto på laget.se!

• Vid sena förhinder skickas ett SMS till (ej i sms-grupp):
– Rasmus Skoglund, 0704 – 39 83 01
Eller
– Niklas Widmark, 0709 – 34 58 70
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Allmän information
• Ideell förening
• Ideell personal kring laget 
• Medlemsavgift 1400 kr/år (år 2024, beslutas av föreningen) till 

föreningen ger laget följande:
– Träningstider ute och inne
– Försäkringar
– Administration
– Grundpaket med bollar, konor, västar mm
– 2 tränaroveraller per år
– Fritt spel i Örebrocupen både ute (sommar) och inne (vinter)
– Alla domarvoden till seriematcher
– Anmälningsavgifter till seriespel i fotboll och futsal

• Övriga kostnader måste finansieras av laget och kräver en lagkassa!
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Allmän information
• Övriga kostnader kan tex. vara:

– Inköp av förbrukningsmaterial, sjukvårdsmtrl, fler bollar, träningsmål, 
flaskställ, målvaktshandskar, tält etc.

– Cupavgifter 
– Inköpskostnad vid tex. avslutningsfirande
– Domararvoden utöver seriespel
– Reducerade inköp av kläder och annat till spelarna
– Medel för kommande cupspel/lagresor eller annan aktivitet för laget?
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Allmän information
• Förmåner och åtaganden som spelaren/föräldrarna direkt omfattas 

av som medlem!
– Förmåner

• Möjlighet att köpa träningskläder m.m. till reducerat pris vid vissa tillfällen 
som beslutas av lagledningen.

• Deltagande på träningar, matcher, cuper och avslutningar.
• Övriga förmåner som ingår i medlemskapet tex. försäkringar, träningstider etc.

– Nuvarande obligatoriska uppdrag som beslutas av föreningen!
• Försäljning av Julbingolotter (friköp möjligt)
• Jobba ideellt på Örebrocupen (mitten av juni)
• Jobba ideellt på Örebrocupen Inomhus (mellandagarna) om laget deltar

– Nuvarande obligatoriska uppdrag som beslutas av laget!
• Försäljningsuppdrag som laget arrangerar
• Engagemang i föräldragrupp och annan stöttning vid tex. avslutningar mm.
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Allmän information
• Målsättning!

– Så långt det är möjligt undvika att ta in ytterligare avgifter från föräldrar! 
Det kräver dock att vi får in pengar genom sponsring, försäljning och 
övriga uppdrag!

– I någon utsträckning sponsra inköp av träningskläder till våra spelare!
– Strategin är att det alltid finns en självkostnad vid inköp av tex. kläder. Ex. 

att spelaren betalar 200 kr och lagkassan 100 kr. Detta bedöms vid varje 
tillfälle utifrån lagets ekonomiska förutsättningar.

– Alla ska bidra kring försäljning och engagemang runt laget!

– Viktigast av allt är givetvis att alla barn ska känna glädje och utvecklas i 
laget!
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Allmän information
• Vad krävs av oss ledare och Er föräldrar?

– Engagemang runt försäljning och andra aktiviteter kring laget
– Att vi tillsammans försöker få in sponsorer genom att fråga våra vänner, 

kontakter, arbetsgivare etc.
– Arbetsgrupper med föräldrar som organiserar försäljning av ex 

Julbingolotter mm.
– Kreativitet kring andra möjliga inkomstkällor, tex. försäljning av 

toapapper, underställ, kakor, pantinsamling osv. Förslag och idéer 
mottages tacksamt!
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Tränarinfo

• 2024

- 3 träningar/vecka from maj (Lugnet)
- Seriespel under maj-Juni och Augusti-September 
- Örebrocupen 14-16/6, Fotbollsfesten NKP 2-4/8 + ytterligare någon mer cup 
(select cup)
- Övriga lagbyggande aktiviteter/matchcamper/träningsmatcher
- Sommaruppehåll efter Örebrocupen fram till slutet av juli (träning veckan 
innan Fotbollsfesten i NKP)
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Tränarinfo

• TRÄNING

- 3 ggr/vecka from maj, Lugnet
- Närvaro/kallelser
- Närvaro I träning
- Struktur i träning (svårighetsanpassning)
- Innehåll i träning (7till 9)
- Rotation av spelare till äldre lag
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Tränarinfo

• Match

• - 3 lag i seriespel (nivå 1,2,3)
• - En del 9mot9 under året
• - Minst 1 match i veckan/spelare (som tränar)
• - Svårighetsanpassning enl modell 25-50-25
• - Kallelser senast 4-5 dagar innan match, snabba svar (håll koll på 

deadline)
• På matcher coachar vi ledare, EJ föräldrar
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Ekonomi
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Föräldragrupp
• Föräldragruppen består för närvarande av:

– Robert Dahl (Eriks pappa)
• Administratör, ekonomi & försäljning av Julbingolotter

– Anna Olsson (Valters mamma)
• Klädansvarig

– Roger Wennström (Charlies pappa)
• Sponsoransvarig 

– Emma Rosander (Vilmers mamma)

• Vill någon mer vara med i föräldragruppen så är det bara att höra av sig!
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Aktiviteter

• Emma Rosander eventansvarig, ex sälja kaffe under matcher. 
Får info av lagledning om vad som ska gälla

• Carolina Eldh och Emma Rosander deltar på städdag 20/4 
9-12 (undantas jobb på örebrocupen om möjligt)

• Vi kom fram till att Röd bortatröja kommer köpas in samt ev 
hoodie och ryggsäck. David och Roger kollar förutsättningar 
för detta.

2024-04-16


