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Bandy pa skoltid

Aven denna sdsong har vi tack vare Idrottslyftet haft och kunnat erbjuda véra bandyspelande
gymnasieelever traning pa onsdagseftermiddagarna. Nio av vara bandyspelare har utnyttjat
denna mojlighet till extratraning. Pa bilden har vi besok av Svenska Bandyforbundets
konsulent Mikael Ericsson som ocksa har varit elittranare for Katrineholms SK.

Ovriga pa bilden, Tobias Eiman, Nicolas Gardemark/Nilsson, Gustav Johansson, Anton Sjokvist, Erik
Ljungberg, Kalle Jonsson, Dennis Sjégren, Marcus Bodin, Andreas Haraldsson, Anton Pramler

Erika Gabrielsson uttagen ”F15-landslaget™

Svenska Bandyforbundet arrangerade tva
lager i Sverige for distriktens bésta F15-
tjejer. Erika Gabrielsson visade vad hon
gick for och blev sedan uttagen till ett F15-
lag som omfattade hela landet. Man kan
kalla det for ett inofficiellt F15-landslag”.
Dér visade dessa tjejer vilka enorma
talanger de dr genom att vinna stort over
landets F16-syd och F16-norr.
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Elitseriebandymatch i Aby.

For forsta gangen i bandyhistorien spelades

en elitseriematch pa annan arena an
hemmaplan. Vi brukar ju vara lite
historiska i ATIF och sa blev aven fallet
nar det gallde att forlagga en elitseriematch
utanfdr hemmaplan.

Detta blev till tack vare ett fint samarbete
mellan ATIF och Vetlanda BK. Man kan
ocksa se det som ett tack for de spelare,
Jesper Jonsson och Erik Ivarsson, som vi
fostrat och som nu spelar elitbandy i en gul
VBK-drékt.

Elitserieprogrammet gav inte utrymme till
manga alternativ. Matchen maste spelas
dagtid och ett godkannande maste till fran
saval Svenska bandyforbundet som
Katrineholm/Varmbol Bandy och
naturligtvis Vetlanda BKs sponsorer innan
vi kunde komma till skott. Startstrackan
och tidsplanen var véldigt kort men trots
detta sa blev matchen en fulltraff. Ett antal
sponsorer stallde vélvilligt upp for oss och
gjorde det mojligt att genomfora
arrangemanget

Att en elitseriematch i Aby skulle & sa
stort genomslag massmedialt och
pressmassigt hade jag vél aldrig trott. Nar
vi summerat matchen sa blev det helt klart
en fulltraff arrangdrsmassigt och PR-
massigt for saval var forening som for
VBK och bandysporten i stort

Nara 900 askadare fick uppleva bade en
VBK-seger och se vara egna ATIF-
produkter, Jesper och Erik pa isovalen.
Jeppe lyckades &ven komma med i
malprotokollet.

Manga uttryckte efter matchen att detta
borde vara ett arligt inslag pa var
konstisbana. Ett forslag som vi naturligtvis
inte ar frammande for men en fraga som vi
inte ensamma styr dver.

/Owe/
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Kan man bli frisk av att vara glad?

Ja, det pastod Catrin Tibbling nar hon
sondagen den 7 mars forelaste om humor
och hélsa for Aby/Tjureda IF. Sjalv var
hon ett levande exempel pa hur gladje och
skratt smittar av sig och okar
vélbefinnandet.

Ett trettiotal personer hade infunnit sig
denna soliga eftermiddag for att bli
underhallna men &ven for att sjalva delta i
forelasningen. Humor och hélsa maste vara
ett kvinnligt fenomen eftersom kvinnorna
var i majoritet och jag vill egentligen inte
tro att mén ar mindre intresserade av sin
halsa.

T 'I

Catrin Tibbling fick oss att tdnka till

| en rivstart vande Catrin upp och ner pa
alla begrepp och lat deltagarna skriva
hennes meritlista. Dvs forsoka beskriva
henne som person. Entusiastisk, glad och
palast var nagra omdémen som vi direkt
kunde konstatera var riktiga. Eivor
Svensson skaffade dessutom manga
pluspoang da hon raknade ner Catrins alder
till 23 ar.

Catrin visade hur kroppens alla muskler
involveras i ett gott skratt och hur andning
och endorfiner (ma bra hormon) frigérs.
Via forskning har man konstaterat att glada
patienter tillfrisknar snabbare och sa
sprider de dessutom gladje omkring sig.

Genom att se varandra och skapa
kommunikation med 6gon och mun skapar
vi ett battre klimat for samtal. GIom inte att
se alla — detta galler framst inom idrott,
skola och barnomsorg dé&r man har ett stort
ansvar for sina adepter.

Vi ténker alldeles for ofta i inte-meningar
och ger meningar en negativ syftning, som
gor inte, ga inte, klampa inte.” Vand
garna pa tankeséttet och fyll pa med
positiva meningar i stéllet.

Men, alla dagar &r inte solskensdagar och
det &r dven tillatet att vara arg och ledsen.
Markera da detta for din familj, dina
vanner och medarbetare. Alta inte
problemen utan aterkom nar humor och
gladje atervander. Sjalv anvander Catrin
asnan lor som ett tecken pa att hon
aterkommer nar hon kanner att hon ar
tillbaka pa banan.

Helen och Annlie m.fl utfor postitiva évningar

Hela Catrins budskap presenterades med sa
mycket engagemang att det var omojligt att
inte lockas med. Det kom manga fler 4n de
sex skratt om dagen som en vanlig vuxen
unnar sig. Vi unnade oss tva timmars skratt
och gladje med Catrin och gick sen ut i
solskenet med mycket mera djupandningar
samt alla skrattmuskler uppmjukade.

Birgit Aronsson
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Idrottslyftet — skolbandydag

Tack vare idrottslyftet kunde vi aven i ar
genomfora en bandy/skridskodag for Aby
skola.

Vara egna bandyungdomar, Calle Jonsson,
Albin Green, Anton Pramler, Robin
Lindkvist, Marcus Bodin och Erik Hansson
var ansvariga for saval program som
genomforandet och gjorde det pa ett
utmarkt satt.

Den populéra grillningen hade man lagt ut
pa lararna som fick kanna pa hur hett det
kan vara vid en stor grill.

En bandy/skridskodag innebdr inte bara att
vara pd isbanan utan for manga kannas det
lika bra att fa leka i de stora snéhdgarna
som omgardat arets bandybana.

Att bara vara ute i friska luften en hérlig
vinterdag ar ett nog sa viktigt inslag for
manga.

Calle Jonsson, Albin Green, Anton Pramler, Robin Lindkvist, Marcus Bodin, Erik Hansson
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SM-quld till Hammarby IF

| arla morgonstund “antrade” ett 30-tal
forvantansfulla ledare Rydaholms Buss,
med var egen Elias som chauffor. Den
traditionella ledarresan till arets bandy-
avslutning. SM-finalen pa Studenternas.

Forsta stopp blev vid Bergs Herrgard dar
Mats Persson/Skogstrém stod
forvantansfull. Darefter var det Mikael
Ekedahls tur att mota upp i Jonkdping och
sedan plockade vi upp Magnus Lundstedt i
Linkoping. Nar vi sa kom till Stockholm
var vi fulltaliga i och med att Stefan
Nilsson redan var pa plats.

Nér vi kom ut pa Jonkopingsvagen vid
Bredhult sa var det dags att borja jobba
med analys och framtidsfragor.
Intensiteten, kommentarer och framtids-
visioner saknas minsann inte. Kreativiteten
och ambitionen &r stor. Fragesporten vann
Michael Sundholm (som vanligt) fére Mats
Persson, Janne Jonsson och Hakan Bringe.

Lill-Kek ser till att vara matchkladd

Pa Stavsjo Vagkrog var det lunchuppehall.
Nar vi s3 kom vi upp till Stockholm och
Tapto hotell uppstod tidsnéd for ett gang
som skulle till Hovet och se
“badkarsbandy” mellan Djurgarden-
Brynas. Vi andra laddade pa olika satt. En
del med bastu och andra med en liten
“tupplur”. Middag var bestélld pa Karlsson
& Co men aven dar blev det tidsndd och
andring av tid da ishockeymatchen forst
slutade efter “sudden”. En god middag

avslutade sa forsta dagen och flera blev
varse om att inte ens taxichaufforerna
hittar i Stockholm.

Sondagen startade med stadspromenader
och regnet borjade dugga sa smatt. Hur
skulle det bli i Uppsala? Nér vi val var
uppe i Uppsala var det ett riktigt
vintervéder som motte oss. Inte precis vad
man Onskar av en SM-final. Tipstavlingen
var det sista vi gjorde innan den historiska
bandymatchen skulle avgoras. Historisk
och minnesrik pa alla satt och vis. Vad
ségs om busvader. En match i tre perioder.
Bandybollen som vi inte sag. Snoskottande
elitspelare och sndskottande vaktmastare.
En sak tog vi med oss efter att sett fem
maskiner behtva 35 minuter for att skotta
en bandyplan, Har borde Mats Melin och
vara 6vriga vaktmastare ge dem en lektion
i sndskottningens konst. Det som gjordes
pa Studenterna var rent ut sagt en parodi pa
hur man inte skall géra. Men det var riktigt
roligt att se pa hur de komplicerade arbetet.
Logistik tror jag inte de kunde stava till.
Nog om detta.

I 6vrigt minnesrikt. Alla kom inte in. Flera
l&amnade matchen redan efter en period och
lyssnade i stéllet pa radiosporten i bussen.
Visst ar det en fest nar 25.000 manniskor
star ute i sndyra och hard nordlig vind for
att njuta av bandyspelets skdna konst och
bra hérlig ”bajensang” och till sist fa vara
ed om Hammarbys historiska seger som
rades med ett enormt lammeltag med
”bajenfans” som stormade planen vid
slutsignalen efter fyra timmars frysande.

En som inte frgs var "Hammarbyfantasten”
Hasse Nilsson som avbrot sin Sélenvistelse
for att méta upp innan matchen. Hasse var
sprudlande lycklig 6ver vad han fatt
uppleva. Lépsedeln SM-Guld till
Hammarby lar pryda Hasses arbetsplats
och fragan ar om han inte ocksa draperar
sitt sovrum med dem. Jorgen “Lillen”
Ivarsson visste precis hur matchen skulle
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sluta for han hade saval slutresultat som
halvtidsresultat ratt. Framgang foder
framgang som det heter.

Matchen da. Forsta 30 minuterna:
sndskottning och "var &r bollen”. Andra
perioden handlade mycket om kast med
liten boll mellan malvakterna. Sista
tredjedelen mindre sn6 och lite bevis pa
fint bandyspel och rattvis “bajenvinst”
Aven om jag aldrig vill uppleva en final i
sadant vader i framtiden sa var den ur
valdigt manga synpunkter bade en
minnesrik och héndelserik final.

Skorven & Jacke

En av vara manga lovande bandymalvakter, Jacob Petersson, fick manga fina idéer och
traningstips, bada teoretiska som praktiska, da han under en halv dag fick gasttrana under
Vetlanda BKs och landslagsmalvakten Jonas *’Skorven™ Persson ledning.
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In Memorian Sven-Olof Carlsson

En profil, gladjespridare och sann ATIF-are
har lamnat oss. Sven-Olof Carlsson blev 78 ar.
Sven-Olof har under hela sin levnad varit en
riktig genuin ATIF-are. Hans kénsla for
féreningen kan knappats beskrivas. Hans
idrottsintresse borjade redan i barnsben med
alla former av lek och idrott men inte minst
fotbollspel i "ASAHAGEN?” for att sedan bli
en av vara mesta kampar pa Lutavallen.
Kanske dottern ASA fick namnet efter hans
forsta "fotbollsplan”.

| seriefinalen pa Rappe motorstadion 1956 var
han en av de tongivande spelarna. Hans
fotbollstalang uppmérksammades av Norrhults
IF till vilken han vérvades for datidens Div 3
spel. Sven-Olof blev alltsa var forste spelare att
bli uppméarksammad pa hogre niva. Otaliga ar
de historier som Sven-Olof minns fran sin
fotbollskarriar och som jag vid manga tillfallen
fatt skratta at.

Han var ingen duktig skridskodkare men
daremot en suveran malvakt. Aven dar med
glimten i 6gat och ”Loakillan” pa huvudet och
kavaj pa kroppen. En annorlunda kladsel mot
dagens malvakter. Speciellt minns man Sven-
Olof som snabbt efter mal kastar ut en
bandyboll som han haft i sin ficka och ingen
domare démer mal. Eller da han fick glodheta
hander efter NICKE BERGSTROMS
kanonader vid en match mot EKks;jo.

Sven-Olof var ocksa en foreningsmanniska
som atog sig uppdrag. | tva ar pa 60-talet var
han féreningens ordférande fortsatte ett antal
ar i styrelsen och varit med i saval fotbolls-
bandy- och ungdomsfotbolls-sektion. Han har
ocksa varit uppbdrdsman. Vid bildandet av
Supporterklubben 1972 var Sven-Olof en
given styrelseledamot och dér var han kvar till
oktober 2006 dé han eftertraddes av sin son
Gunnar.

Han var den som varje manad skrev
supporterklubbens manadsbrev med alla sma
underfundigheter. Han citerade dér ofta bibeln
pa de mest underfundiga satt. Sven-Olofs
tavlingar pa gokottorna gar inte att beskriva
men vi som var med minns alla tokigheter med
smil pa lapparna. Bl.a skulle alla ha med sig en

mask sedan var det tavling om vilkens mask
som kunde krala fortast. Vi fick ocksa lara oss
vad "halebit” var — en persikohalva saklart.

Han var en mastare pa att citera och skriva
texter och gora revyer till arsfesterna och inte
minst kommer vi ihdg honom med sina
konduktérsminnen. Sven-Olof var ocksa en av
pionjarerna och ankare i de forsta Aby-
revyerna. Under senare ar Iag boulen honom
varmt om hjartat. Han cyklande till boulebanan
flera ganger i veckan och var initiativtagare till
seriespelet mellan de grannféreningar som
uppnatt mogen alder.

Sven-Olof pa boulebanan

Personligen kommer jag att sakna Sven-Olof
som alltid hejade, och var glad som en
speleman dven om han vid fotbolls-matcher i
saval bandy som fotboll ofta gick hem innan
matchen var slut for han trodde han férde otur
med sig. Ibland hade han réatt men det berodde
nog inte pa att han forde otur med sig utan
mera att han inte ville se sitt lag forlora. Sadan
var han.

Saknaden efter Sven-Olof blir stor men vi
kommer att minnas honom med sann gladje.
Han var den enda ménniska jag kande som inte
haft en enda ovén. Vi vill skidnka en
tacksamhetens tanke till Gun-Britt och hans
ovriga familj for allt vi fatt av Sven-Olof i
form av minnen och gladje.
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Per Thuresson och Johan Gunnarsson i Smalandslaget.

Forr i tiden sa spelade man
distriktsmatcher mot varandra. Det var pa
den tiden en stor attraktion och hedrande
att fa representera de smalandska fargerna
seniorsammanhang. Denna tradition
aterupptogs detta ar och skulle bli den sista
matchen pa Tjustkulle innan hallen
kommer. Smalandskombinationen skulle
spela mot Vetlanda BK. Spelartruppen togs
ut av Mattias Rehnholm.

Gladjande fick ATIF med tva spelare, Per
Thuresson och Johan Gunnarsson, och som
coach Jorgen "Lillen” lvarsson.

Resultatet blev inte riktigt rattvisande da
Smalandslaget bara traffades strax fore
matchen. Med tanke pa detta sa far man vl
se VBKs seger med 12-2 som ett normalt

resultat.

Sportlovsbandy
Ungdomarna pa arets sportlovsbandy fick stoppade i sig varm korv och festis som
uppleva naturens skiftningar. Forsta dagen Camilla Bergstrand och Jeanette Pettersson
var det 17 minusgrader, andra dagen serverade till stor gladje for barnen.

snofall och tredje dagen en underbar
vinterdag med sol fran klarbla himmel. Ett
trettiotal bandyungdomar fick utlopp for
sitt lystmate av bandys svara konst med
skridskoakning, teknik, spelforstaelse,
skottférmaga och malvaktsspel.

ol L7

¥ i

Populéra och duktiga ledare var vara
bandyspelare Anton Sjokvist, Nicolas
Gardemark/Nilsson och Erik Ivarsson( nu
elitspelare i Vetlanda BK). Erik hade detta
som sitt examensarbete sista aret pa

Att detta ar populart gar inte att ta miste pa gymnasiet och idrottsprogrammet. Till sin
da manga ville fortsitta hela efter- hjalp hade de ocksa var lovande malvakt
middagen. Som brukligt ar sa avslutades Jacob Pettersson.

sportlovsbandyn med att ungdomarna
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Veteran-DM

En av grupperna i arets veteran-DM

genomfordes pa var konstishana. | var Vi far anvanda den gamla klyschan: ”Det
grupp spelade Skir6/Navelsjo, Malmbé&ck viktigaste &r inte att segra utan att kdmpa
och vara egna veteraner. Forberedelserna val” och det gjorde vart lag.

har skotts pa ett bra satt med traning varje
sondagskvall.

| forsta matchen vann vara veteraner med
7-2 over Skir6/Névelsjo. | nasta match
vann Malmbéck ocksa 6ver Skird/Navelsjo
med 7-1. Det betydde att sista matchen
blev helt avgorande fér vem av ATIF eller
Malmback som skulle ga till final.

Tyvarr for oss var Malmback lite for svara
och vi forlorade med 6-3. | Malmbéck
fanns fyra spelare som tidigare
representerat ATIF, Jérgen Karlsson, Pa bilden har vi malgérarna mot Malmbéacks :

Conny Skoéld, Henrik Angel och Christian Paul Hansson, Claes-Goéran Claesson, Peter
Fritz ' Claesson och Joacim Bengtsson.

(} MiTEan

Aby Tjureda IF:s P9 i fotboll har fatt ett nytt
matchstall infér den har sasongen.
Vi vill tacka var sponsor for detta som ar:

Elitfonster AB
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Aby P-9 sasongen 2009-10

Under de forsta traningarna i november sa
stapplades det mycket pa isen eftersom det
var manga nya i gruppen. Det var till och
med lite Bambi pa hal is emellanat. Men i
slutet pa sasongen kunde man konstatera
att alla, utan undantag, hade lart sig aka
battre skridskor och att Gverstegsakningens
hemlighet inte langre var en hemlighet.

Prisutdelning p& bandyavslutningen

Ungefar 30 killar trdnade med P-9 under
sésongen och nérvaron var hdg under
traningarna. Till och med sa hog att nagra
tog sig till banan under veritabel sndstorm
vid ett tillfélle, nar vi var tvungna att stalla
in traningen p.g.a. daligt vader men inte
hann meddela alla. Inte heller 18 minus
och blast hindrade 20 killar att dyka upp.
Men det ar klart; pa isen fryser man inte
halften sa mycket som vid sidan av sa det
kanske ar foraldrarna som ar taliga?

Abys pojkar P-9 spelade sex sammandrag
samt Beyron cup. De vann en del,
forlorade en del och spelade en del
oavgjorda. Men oavsett resultat var det
alltid kampatag och gléadje pa isen.
Speciellt minns vi nér pojkarna p.g.a.
aterbud fick spela utan avbytare och t.o.m.
med en spelare mindre vid ett
sammandrag. Da var de valdigt trotta nar
de akte hem. Tréttnade pa Bandy tror vi
dock inte nagon gjorde utan att alla ser
fram emot sé&songen 2010-11.

Joakim Ahvenainen for ledarna i Aby P9

10
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Atta ATIF-ungdomar RIKSMASTARE

Smaland har denna sasong varit
framgangsrika pa ungdomssidan. Seger i
Svenska Spel Cup (motsvarigheten till TV-
pucken) for saval P-15 som F-15. Mycket
av dessa framgangar har vi vara ungdomar
i ATIF att tacka for. Riksmastare eller skall
vi sdga Svenska mastare i F15-laget blev
Erica Gabrielsson, Ida Persson och Matilda
Bergstrand. Finalen spelades pa anrika
Studenternas i Uppsala.

| finalen vann tjejerna 6ver Vastmanland
med 4-1 och Erika gjorde tva mal. Véagen
till final gick efter seger i forsta grupp-
spelet i Skdvde mot Goteborg/Halland 3-2,
Vastergotland 7-0. | andra omgangen gick
resan dnda upp till Medelpad och seger
Over just Medelpad med 6-1 och
Stockholm med 7-0.

P& pojksidan P15 var det ATIF-killarna
som hade en dominerad roll. Inte mindre
an fem av vara grabbar, Jacob Pettersson,
Christoffer Claesson, Felix Bengtsson,
Charlie Windehall och Filip Bringe, kan nu
titulera sig Riksmaéstare (Svenska méstare).
Forsta omgang som spelades i Véarobacka

vann Smalandslaget 6ver Halland med 8-0,
Vastmanland 8-3 men forlorade mot
Vastergotland med 3-2.

Tva lag i gruppen gick vidare till nasta
omgang sa forlusten mot Vastergétland
hade ingen betydelse. | Norrkdping
besegrade man sedan Osterg6tland med 7-
5, Gastrikland 7-0 och oavgjort 4-4 mot
Uppland. Nu var man klara for finalhelgen
i Uppsala dér laget pa ett Gvertygande satt
vann Over Vastergotland med hela 8-2.

| finalen utsags Filip Bringe till matchens
lirare efter att gjort 4 mal och en assist”.
Att en forening en och samma sésong har
atta ungdomar som nu kan titulera sig
Riksméstare maste ses som smatt unikt och
visar bara pa det fina arbete som vara
ungdomsledare gor.

Som ledare for de Smalandska lagen har
ocksa ett antal av vara ledare fungerat. For
F-15 Goran Persson och Leif Gabrielsson
och for P-15 Orjan Stal och Patrik
Bengtsson.

11
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Vilken sésong av vara U15 lag........

Vi inledde sdsongen med en andraplats i Under sasongen har alla 15 éringar gatt
Jofa/RBK cup i Vasteras men startade lite domarutbildning och de flesta har provat pa att
“knackigt” i Smalandsseriens grupp 1 med tva doma nagon match. Det ar inte alltid helt latt
forluster. Men nér vi fatt ordning pa vart att vara domare!

defensiva spel, mycket tack vare var duktige
libero, Daniel Haraldsson sé l6ste sig aven det
offensiva spelet. Efter detta gick vi obesegrade
genom resten av serien och kunde avgéra
hemma i en minnesvérd match mot Skird AIK.

U15 laget innan seriematchen mot Néassj6 I1F
i Smalandsserien grupp 2.

“l 1 vart lag har 10 killar och tjejer representerat
Abys farger i Smélandlaget. | finalen av

U15 laget efter seriesegern i Smalandserien Svenska spel cup kunde bade tjejerna och
grupp 1. killarna vinna sina matcher och Filip Bringe
blev dven utsedd till Smalands baste spelare
| Smalandsserien grupp tva har vi presterat en med fyra mal och en assist i finalen pa
fantastiskt fin bandy i vinter och spelat jamt Studenternas i Uppsala. En av vara duktiga
med de flesta lagen i serien. Vi har jobbat tjejer, Erika Gabrielsson har valfortjant varit
mycket med spelforstaelse och gnuggat vart Abys bidrag i landslaget under aret.

grundspel. Resultatmassigt sa slutade vi pa en
hedrande femteplats i serien.

Tyvarr blir spelet tuffare och tuffare ju aldre vi
blir och i ar har skadorna duggat tatt. Anton K
brot nyckelbenet, Charlie W och Kasper P fick
hjarnskakning och Adam M skadade ryggen.
Vi vet att det &r gott virke i dessa grabbar och
att de inte skrams sa latt.

Manga grabbar och tjejer har utvecklats
positivt i ar och alla tar ett storre ansvar for
sina uppgifter. Alla ungdomar har under

sésongen varit mycket ambitidsa och Vi ledare tackar féreningen och alla glada
traningsnarvaron varit véldigt hog pa de tre ungdomar for denna sésong och hoppas pa
pass per vecka som vi haft. aterseende till hosten.
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U13

Sésongen startade i augusti med
barmarkstraning, vi sdg ganska snart att det
inte fanns tillrackligt med spelare for tva lag
P13 och F15. Darfor beslutade vi att gora ett
kombinerat lag, av tjejer och killar. Ett glatt
gang kampade, en del nya och nagra gamla,
nagra lata och nagra otranade. Under hela
sésongen har traningsnarvaron varit mycket
mycket bra!

Man har kdmpat och tranat minst 2-3 dagar i
veckan. Det har varit en glddje att vara trénare
for ett sadant gang som vill utvecklas i bandyn
sa mycket. Mycket dka kana i duschen har det
blivit inne i killarnas omkl&dningsrum och i
tjejernas rum har det fnittrats en hel del och
tagit valdigt lang tid att byta om.

Stackars tranare Ulrik har ocks& utvecklats,
som att lara sig hur I6snaglar fungerar. Utan
tranare Jockes engagemang och organisation
hade vi inte kunnat ta oss till alla matcher. Han
var aven en klippa pa att byta déck pa
minibussen. Glada och positiva Lilian har
alltid sett till att servicen runt laget fungerar,
som att fixa mat och kakor samt att ta hand om
alla tarar fran spelare som blivit tacklade.

Matcher vi kommer ihdg ar den forsta matchen
mot Jonképing hemma, som vi vann. Tranas
borta, var var storsta kimpainsats som vi
forlorade med uddamalet. Vinsten hemma mot
Skiro tjejer samt var avslutande match mot
seriesegrarna i Vetlanda som vi likvél kunde
ha vunnit. Fast vi hade inte turen pa var sida
och nagra av spelarna blev skadade.

Det ar underbart att kunna se sadan gladje som
kan skapas inom ett lag dér killar och tjejer
spelar och trénar tillsammans med stor humor
och gladje, detta kommer man 1333a3angt pa
inom idrotten. Sa tjejer och killar i P13/F15...
vi tar och vander pa tabellen och ser oss som
vinnare!!!

Det kanske inte ar det lag som skordat flest
vinster, varit pa flest cuper, varit det lag som
vunnit seriesegrar. Men titeln som arets
tappraste lag maste vél dnda vara U13 anno
2009/2010.

Vi gick in i bésta serien med ett gang killar och
tjejer som inte har spelat tillsammans tidigare.

De flesta hade inte ens spelat pa stor plan.
Manga blev forlusterna men humoret holls
dock pa topp hela tiden. Nar vi var i
Vénersborg och spelade i
Gotalandsmasterskapen i den nya fina arenan
(som senare taket rasade in pa) visade laget
prov pa harlig laganda. Vi gick tyvarr inte
vidare men de spelade jattebra. De visade att
har finns det att bygga pa.

De tva sista matcherna visade att saésongens
tragglande hade fastnat. | nést sista matchen,
mot Skir6s flickor, fick vi en hérlig vinst efter
en tuff match. Kanske var det saften och kakan
innan matchen som var receptet pa vinst. Om
sa ar fallet far vi ha "bakschema” for
foraldrarna till nasta sasong. Nar det sa var
dags for sista matchen mot seriesegrande
Vetlanda var det manga som misstrostade.
Tankar som storforlust smog sig in. Nu visade
det sig att Abys harliga U13 gang inte sélde sig
sa latt. Forlust med 7-4 efter en toppenmatch
gjorde att laget kénde sig som segrare trots
forlusten.

Det jag kommer att minnas mest av denna
sasong ar de roliga stunder ungdomarna har
bjudit pa. | Trands nar Marcus, Simon och
Ludde dansar runt i bara suspensoaren. Emelie
som var jattebesviken efter storforlust mot
Tranas flickor och vagrar att duscha
tillsammans med motstandarna. Det slutar med
att alla vara flickor duschar i killarnas dusch.
Grabbarna far helt enkelt flytta pa sig till
forman for de unga damerna. Som lite beloning
lyckas killarna fa se sma glimtar av sina
kvinnliga medspelare! For att inte gldmma nér
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Emilia bad en smatt chockad Ulrik att halla
hennes naglar! medan hon spelade. Det ar de
har stunderna med ungdomarna som man
minns, inte om vi vann eller forlorade. Det blir
liksom inte lika viktigt som att umgas och ha
roligt.

Nu hoppas jag att alla vilar upp sig under den
grona sésongen. Glém dock inte bort att kicka
lite med boll och klubba. Spring gérna ett varv

eller tva pa fotbollsplanen ocksa. Det ar inte
skadligt for bandyspelet! Till sist vill jag bara
tacka for denna sésong och den fina presenten
jag fick vid avslutningen. Hav trost, det blir
snart kallt igen sa vi kan spola isen.

Peter Claesson och Liliane Bodin, stolta ledare

Aby P-18 sésongen 2009-2010

Efter annu en harlig bandyséasong sa ar det
dags att forsoka sammanfatta det hela. Vader
och vind kan vi ju inte klaga pa denna
makalosa vinter och fina bandy-forhallande har
vi haft manga ganger. Spelméssigt sa kan man
val sdga att det varit mycket upp och ner och
resultaten blir ju lite ojamna da ocksa vilket
inte ar sa konstigt.

Matcher som man kommer ihag ar borta-
matchen mot Frillesas dér vi gér en bra match
med mycket hjarta och vinner 5-4.Vi vinner
aven hemma mot Frillesas med 9-5 och slar
aven Nassjo hemma med 8-3. Sa bra bandy
kan vi spela nar vi verkligen ar pa hugget och
kédmpar med hérlig instéllning.

En annan match som man kommer ihag ar nar
vi aker till Goteborg med hela bussen av 95:or.
Tyvarr fick vi stryk men kdmpade gjorde vi i
alla fall. Traningarna har funkat bra och alla
har kdmpat kanon hela sdsongen.

Sammanfattningsvis sa kan man val saga att i
detta lag sa finns det manga killar som kan bli
riktigt bra bandyspelare s framtiden tycker jag
ser ljus ut.

Jag vill hdrmed tacka alla killar for att jag ,
Roger och Janne G fatt vara med och upplevt
en kul bandyvinter med er.

Tack aven till alla ledare i Aby for ert harliga
engagemang med alla ungar som trénar och
spelar. Tack alla som jobbat med isen, vilket
jobb ni gor! Tack Ove for ditt harliga jobb som
du alltid lagger ner. Tack alla évriga som
jobbar idéellt for att allt ska fungera.

Patric Bengtsson

Ha nu alla en hérlig sommar och snart ses vi
igen pa bandy banan.
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Junior VM 1 Ulyanovsk

Ett VM i Ryssland ar nagot helt otroligt, det
har jag fatt erfara da jag fick spela i den
bléd/gula tréjan i Junior VM i ryska Ulyanovsk.
Forsta intrycket av Ulyanovsk var att staden
var fattig och inte sérskilt turistvanlig. Man
hade dock skyltat stort och annat som visade
att junior VM skulle spelas. Vi spelare i alla
landslagen bodde pa ett fint hotell som holl
hdg svensk Kklass.

Forsta matchdagen blev man forvanad da de
vantade poliseskort utanfér dorrarna till hotell
och som eskorterade var buss till Bandyplan.
Val dar stod folk och hejade och skrek pa oss.
Bandyplanen Iag som i en gryta dar den var
omringad av en stor rund laktare. N&r vi steg ur
bussen mottes man av barn, ungdomar och
vuxna manniskor som ville ta kort och ha
autografer utav oss spelare. Man var som en
stjarna i detta bandytokiga land.

Isen i Ulyanovsk holl tyvérr ingen svensk
klass. Den var otroligt tjock och i denna kyla
som lag runt -20 grader under vistelsen sprack
den véldigt mycket. Isen gynnade tyvarr inte
0ss som var ett spelade lag. Darfor blev
bandyn lidande och det blev mycket langa
bollar. Var forsta match spelades mot Norge
dér vi borjade lite trevande och nervist men
nar val forsta malet kom gick vi ifran latt och
vann till slut med 12-0. Efter det var det hem
och ladda infér en av resans hdjdpunkter,
matchen mot ett Ryssland i sitt hemland.

Nar man da klev ut pa isen och fick héra jubel
fran ca 8000 askadare forstar man hur stor
bandyn &r i Ryssland och varfér man haller pa
med bandy. Det var helt obeskrivligt. Nar
ryssarna hade bollen var det ett 6ronbeddvande
jubel, nér de sedan vénde ur byttes jublet mot
burop. Publiken ville bara se offensiv bandy
fran hemmanationen. Matchen vanns av
Sverige med 4-0 och vi kte ett varv for att
hylla publiken samt bli hyllade. Inga burop dar
inte, utan rena hyllningar. (Fragan ar om det
hade hant i Sverige). Det var ett 6gonblick man
aldrig kommer att gldémma.

Dagen darpa spelades matcher mot Kazakstan
och Finland. Matchen mot Kazakstan vanns
latt med 6-0 medan matchen mot Finland
avgjordes pa straffar. Vi vann till slut och var
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da klara for semifinal mot Norge. Matchen mot
Norge var ganska avslagen da vi gjorde tva
relativt snabba mal och Norge inte alls bjod
upp till spel. Matchen slutade 3-0 och vi var i
finalen.

Hemma pa hotellrummen pratade man om hur
vi skulle spela mot Ryssland men nér den
andra semifinalen var spelad stod det klart att
det blev Finland i finalen. Vi pratade mycket
om Finlands kompakta férsvar och vassa
kontringar infor finalen och hur viktigt ett
ledningsmal skulle vara. Givetvis var det
Finland som gjorde forsta malet pa ett frislag.
Dérefter tog vi 6ver allt spel och gick fram till
2-1 innan “finnarna” kvitterade p& horna.

Jag och Tobias Andersson Falu BS

I Slutet av matchen var det Sverige som styrde
allt spel och gjorde bade 3 och 4-2 innan
slutsignalen gick. Gladjen var enorm och vi
samlades likt en tv-puck hég. Nar man kommit
ur ser man hur alla askadare (cirka3000 pa
finalen) har sprungit in pa planen och borjat
plocka av oss var utrustning. Publiken ville ha
autografer och ta kort osv. Det var en grym
upplevelse. Efter prisutdelningen kom de 13
tappra svenska supportrarna in i omkladnings-
rummet med champagne och festen var igang.
Pa kvallen vantade bankett och sedan fest
natten lang vilket féljdes av en mindre rolig
hemresa.

Ryssland ar ett speciellt land med mycket
annorlunda matkultur, men det var bara att
stoppa i sig s& mycket man kunde. Nagot man
har i Ryssland &r en otrolig karlek till bandyn.
En grym upplevelse har jag fatt vara med om
som man onskar att alla bandyspelare skulle fa
uppleva. Jesper Jonsson
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P-11 2009/10

Séasongen drog i gang i september med
kick-off i Lenhovda ishall. Efter en bra
forsasong med mycket istrdning borjade
poolspelet. Med en trupp pa 34 grabbar
insag vi ledare att grabbarna maste utanfor
Smalands gréanser for att fa jambaordigt
motstand. Vi akte darfor till HSB cup i
Véanersborg med 2 lag. Pojkar fédda -99
vann hela turneringen och pojkar fédda -00
kom pa 2:a plats.

Nésta cup var Knatten cup i Sandviken dar
vi vann gruppspelet 6vertygande och slog
bade Hammarby, Vasteras och Spanga. |
kvartsfinalen véntade Sandviken och &ven
dar blev det vinst. | semifinalen stélldes vi
mot mycket duktiga Boltic/Gota och
forlorade med 2-1 i en mycket spédnnande
och jdamn match. Matchen om tredje plats
vann vi med 13-0 mot Spanga.
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Som avslutning pa sasongen spelade vi
dven Broman cup i Orebro. Vi stallde upp
med tva lag, -99 och -00. Bada lagen nadde
final och spelade mot Boltic/Gota. Aven
denna gang blev de tyvarr for svara for
grabbarna.

Vi som ledare &r otroligt stolta for vad
grabbarna presterat under sasongen bade i
cuper och i poolspelen. Att vara bast i
Smaland och tvaa i hela Sverige &r otroligt

Tittar man pa vilka lag vi vunnit mot ar det
IMPONERANDE; Sandviken, Hammarby,
Vasteras, Bollnas, Vetlanda, Lidkoping,
Vargon, Kungilv, Orebro, Kareby,
Haparanda och Blasut mm som sagt
IMPONERANDE.....................

Tranarna
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En vanlig torsdag i Aby

Kalendern visar 15 april och det &r en
alldeles fortrafflig varkvall. Solen lyser
och varmer. Det &r alldeles tyst, inte ens
flygplanen végar sig 6ver Aby pa grund av
ett vulkanutbrott pa Island. Det enda som
hors ar faglarnas sang och en och en annan
bil som aker genom byn.

Fast helt sant ar det anda inte. Fran 7-
mannaplanen hors ivriga hejarop och en
och annan signal fran en pipa. Fran
Lutavallen hors Per Nilsson drilla sina
adepter i passningsspel. Och lagger man
Orat mot gympasalens vagg kan man hora
Joakim Brauer forsoka bringa ordning pa
en skock fotbollstokiga barn.

Ar man nagorlunda vén av fotboll méste
man bara dlska en san har kvall. | ett litet
samhalle som Aby som hyser drygt 300
invanare sa ar cirka 60 ungdomar igang
samtidigt och trénar fotboll.

Pa lutavallen &r det flicklaget under Per
Nilssons ledning som trénar och just for
dagen ar de 12 stycken som lyssnar pa de
visdomsord som kommer fran Per. Just
idag hor jag att det ar forsvarsspel som &r
pa tapeten.

Aker man ner till 7-mannaplanen sa &r det
traningsmatch mellan Aby/Tjureda/Tolg -
Sandsbro. Niklas Johansson haller hart i
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pipan och férsoker bringa ordning bland de
30 spelare som alla har langtat efter arets
forsta traningsmatch. Spelet boljar fram
och tillbaka i ett furitst tempo och det &r
mycket spring i benen bland de pa planen.

Drar man sig sedan vidare mot
gymnastiksalen sa ser man hur Joakim
Brauer forsoker fa knattelaget att inte jaga
bollen allihop samtidigt. Ja, inte alla
kanske nagon tycker om att klattra i
ribbstolarna istéllet, ndgon forsoker putta
in malvakten i mal, nagon vill byta och
nagon bara ar n6jd med livet (alla ni som
har barn vet vad jag menar). Det ar sddana
hér dagar man har hopp om livet.

Glada ungdomar som far gora det de tycker
ar roligt, om den sen dr att klattra i
ribbstolar, spela fotboll eller bara vara dar
kompisen &r spelar liksom ingen roll. Och
for att ge dessa ungdomar chansen att vara
glada och lyckliga finns vara ledare, vi tar
dom for givet - kanske for givet ibland.
Glom inte bort att ge vara ledare en klapp
pa axeln ibland, det &r de val férunnat.
Visst kan det vara skont att g& genom Aby
och se alla vara ungdomar och ledare gora
det de tycker ar roligt.

Till exempel en vanlig torsdag.

Fredrik Jangvik
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Ledarportratt: Tomas Nilsson

Sedan forra hésten har vi ett nytt ansikte pa
tranarsidan i fotbollen. Det ar Tomas
Nilsson som tillsammans med Fredrik
Jangvik nu basar 6ver herrfotbollslaget.

Tomas ar ursprungligen fran Gemla och
jobbar som snickare pa GBJ Bygg. Néar han
och sambon Pernilla Lind (Abytds) skulle
leta hus sé blev Aby ett ganska naturligt
val. Dar bor han nu sedan 3,5 ar pa
Mossvégen tillsammans med Pernilla och
barnen Tova 4ar och Anton 1ar

Tova, Tomas och Anton

Nar det galler idrott sa har Tomas provat
pa det mesta som bordtennis, tennis,
ishockey, innebandy, friidrott, golf och
saklart fotboll. Fotbollen blev sa
smaningom det som dominerade och han
har spelat bade i Gransholm, Alvesta,
Vaxjo BK och Slatthtg. Med talang och
bollsinne tog han sig till divlil men efter att
ha behdvt operera korshandet sa tyckte han
att nu fick fotbollskarridren vara Gver.

Det var ju forstas innan han kom till Aby.
Da 6vertalades han att komma med och
trana vilket han accepterade pa villkor att
det bara blev en gang i veckan. Nar
killarna sa sjalva ville byta tranare infor
hostsasongen och fragade om Tomas och
Fredrik kunde ta dver sa tackade han ja till
det ocksa.
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Den klart basta trdnaren han sjalv har haft
ar "Divan” som kanske ofta hade dvningar
som inte var sa roliga men som gav resultat
och det & mycket av det han lart av Divan
som han nu vill lara vidare till
Abygrabbarna.

Divan nu trénare for Linképings damlag

Han blev sjalv forvanad nar han kom till
Aby och ség hur manga talangfulla killar
det fanns hér och intrycket var att om alla
tranade tva ganger i veckan borde de kunna
bli ett Div IV lag utan problem. Problemet
i ar ar att fyra killar jobbar i Norge och tre
reser jorden runt sa truppen har tunnats ut
vilket gor att det bara blir ett lag i ar.

Man haller ocksa pa att trana in ett nytt
spelsysten 4:5:1. Det tar lite tid att kora in
ett nytt spelsystem och nya killar sa nagon
malsattning har de inte fastslagit annu.
Forra sdsongen nast sista plats ska de
emellertid definitivt forbattra och en plats
pa ovre halvan borde inte vara en
omojlighet.

Nar det galler Aby som samhélle sa trivs
han bra och har efterhand lart kénna lite
fler. Han tycker att Aby &r en by dar
manga ar engagerade om det sa ar i
Idrottsforeningen, Byaradet eller Réda
Korset.

Vi 6nskar Tomas och herrlaget lycka till
och hoppas pa manga underhallande
matcher i sommar.

Eva Berg
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Damlaget pa Visingso

Aby/Tjuredas damlag och flicklag har varit pa
traningslager pa Visingso. Vi akte med buss upp till
Granna i fredags for att med bt ta oss Gver till
Visingso. Dar vid stranden véantade &nnu en buss
som tog oss 3 kilometer in pa on till vart slutmal.
Wisingso hotell och konferens. Dér inkvarterades
de traningsvilliga i rum uppdelade pa 3 eller 2
personer. De tre som skulle agera hénsmammor
Leif, Per och Fredrik fick lyxsviterna med
enkelrum. Det ryktades att de hade bade Jacuzzi,
bastu och personliga masséser pa sina rum. Ryktet
var nog nagot dverdrivet. 3 traningar och 1 match
genomfordes under dessa dagar dar betoning lag pa
snabbhet och rorlighet, teknik och férsvarsspel.

For att det skulle bli sa latt som mojligt sa
genomfordes alla traningar gemensamt med de
bagge lagen. Tréningarna i sig var inte spektakulara
eller otroliga pa négot satt. Men det var riktigt kul
att se nagra bete sig som hénor, grodor och
elefanter. Forsta traningen var av typen "bryta isen"
mellan grupperna sa att de fick skratta tillsammans,
framforallt med varandra. Det ar 4nda ett stort steg
for en 14-&ring att bedriva traning tillsammans med
en 22-aring.

Matchen spelades mot Ulricehamns division 5 lag.
D4 damlaget inte var alltfor manga s& hade vi aven
plockat ut nagra ur flicklaget att hjalpa oss. Det
borjade sadar, redan pa uppvarmning fick tva
stycken kasta in handduken. Markligt att bada hade
samma namn! Jag led med dessa tva dé jag ség att
de verkligen ville spela matchen. Men jag lovar, det
kommer att komma manga chanser till. Det hade
rackt om vi bara hade hyrt en planhalva da hela
matchen i princip spelades p4 samma planhalva.
Det var en san kraftig vind s& det var snudd pé
omojligt att f4 till ett ordentligt spel. Vi drabbades
under matchen &ven av en del skador. En skada
kunde ha blivit riktigt otack. I en nickduell s far en
av véra tjejer en av motstandarlagets spelare
framt&nder i bakhuvudet. Tanderna satt som tur var
kvar och jacket i varan spelare blev heller inte s&
djupt, men situationen var ganska otéack.

Ulricehamn gor tva mal i forsta halvlek. P4 grund
av skadesituationen (vi var inte sikra pd om vi hade
11 spelare kvar till andra halvlek) och att flicklagets
spelare inte &r vana vid 2 * 45 spelades andra
halvlek i 30 minuter. Nu har vi med hjalp av
vinden, damlagets rutin och styrka samt flicklagets
spelare frenesi Gvertaget. Vi far in ett mal pé en
malvakten fick vi. Hade vi spelat 45 minuter hade
vi kanske fatt in ett eller tvd mal till.

Nu ar det inte tréningarna eller matchen jag
kommer att komma ihdg fran det hér lagret. Det jag
tar med mig &r hur alla skétte sig. Ingen missade
nagon tid, alla skotte sig pé traningarna, damlaget
tog sitt ansvar och hjalpte och stéttade de i
flicklaget, flicklaget visade respekt och lyhoérdhet
for de aldre, flicklaget visade dven att de &r mogna
att hjalpa till i damlaget d& och dé. Att det
forsvinner en nyckel s att man inte kan komma in
pé sitt rum, det har vi redan glémt.
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Hénde det verkligen ingenting mer roligt? Jo,
massor. Per, som kanske inte & den mest édmjuke
forloraren som finns, visade upp sitt rétta jag? vid
den arliga plumpturneringen. Sen gar det faktiskt
inte att ta 6 trick om man endast har 5 kort p& hand.
Vem vann den prestigfyllda plumpturneringen da?
Odmjukheten forhindrar mig att bara skrika det ratt
ut, men det borjar pa F och slutar pa redrik. Det var
i alla fall en vid A-finalsbordet som nog inte riktigt
raknade med det utan sjonk langre ner och ner pé
stolen och blev tystare och tystare. Vi hade dven en
spelare som trodde att hon hade minst en bruten t3,
kanske tre, men det var nog inte sa farligt i
slutdandan :-).

Vad gora om man vill se El Clasico men ingen TV-
apparat hade TV 4 sport och ledarna bara sitter dar
och inte gor nagot at detta? Jo, man hugger helt
enkelt tag i forsta basta kille och frdgar om han har
boxer och kan ténka sig sldppa in ett gang tjejer sa
att de kan se El Clasic, och lyckas! Jag skulle kunna
rabbla hur mycket som helst, men det finns snart
inte mer plats att skriva pa.

S4 alla tjejer ett stort tack for att ni gjorde denna
resa till ett riktigt roligt aventyr!

Leif, Per och Fredrik (den vite mannen, domare i
matchen)
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Nar jag ser tillbaka pa sasongen sa tanker
jag till en borjan pa barmarkstraningen i
hostas med den fantaskiska uppslutningen
med tjejer som tranade for glatta livet,
forsta sammandraget i Malilla som kom
med ganska kort varsel sa att inte mer &n
sju tjejer kunde komma med, anda aker vi
till Malilla och vinner samtliga matcher!

Sedan den harliga vintern som kommer i
december och varar tills s&songen tar slut.
Att néstan alla tjejer (nastan 30 stycken)
som borjade pa barmarkstraningen fortsatte
och hade roligt pa bandybanan hela
vintern.

Vi som har f6ljt tjejerna i vinter och
dessutom tittat lite Gver aldersgranserna
borjar redan fantisera om ett SM-guld till
ATIF inom en snar framtid!

Niklas

For att tidigare varit askadare forstar jag nu
vilket engagemang ni trénare har, en massa
mail och telefonsamtal for att fa ihop det
hela.. Det &r ju inte bara att spela match
utan det finns mycket planering bakom.

Foraldrar har stallt upp, allt fran att hjalpa
till pa traningar till att vara hejarklack pa
matcher. Ett stort och harligt gdng med
tjejer i blandade aldrar och med olika
erfarenheter av skridskoakning!

"Minitruppen” med "kom under hokens
vingar" var mer at min niva av bandy-
traning eller bandylek! Beyron Cup. wow
vilket avslut pa sasongen. Vi lag ju bra till
fran borjan. men ibland sa vinner man inte
alltid matcherna. Det viktigaste var ju att vi
alla hade kul, humaret var pa topp och
tjejerna kdampade pa bra! Ser fram emot
nasta sasong!!!

Linda
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Forelasning med Martin Bengtsson och Tina Thorner

Den 10 april bjod SISU till forelasning med Martin
Bengtsson som skrivit boken "I skuggan av San
Siro fran proffsdrém till mardrém”. Denna bok har
fatt mycket bra kritik och ar vard att lasa.

N&r man hor hans berattelse &r det svart att tro att
han inte ar aldre &n 24 &r. Men hans starka intresse
for fotboll startade vid nio ars &lder och han
bestdmde sig direkt for att han skulle vara med i
landslaget och bli proffsspelare i Italien. Det &r
absolut inget fel att ha mal, for jag anser att det &r
det som driver oss framéat, men problemet for
Martin Bengtsson var att hela hans liv byggdes upp
runt fotbollen. Han la upp ett eget traningsschema
och hade minimalt umgénge utanfor fotbollsplanen.

Jag ar 6vertygad om att alla nigon gang i tonéren
staller sig frdgan vem ar jag? Hur vill jag vara? Att
da inte ha nagot socialt liv utanfor den idrott man
utdvar kan gora att man kanner sig vilsen. Vi
manniskor ar mer komplexa och behdver utveckla
olika sidor hos oss sjélva. Musiken var det som
hjélpte honom att hitta sin identitet. Nar den togs
ifrén honom under hans tid i Italien brast hela hans
tillvaro.

Under en period i sitt liv kdnde han att attityden
som fanns mellan &ldre och yngre spelare inte var
ok. Nar han tar mod till sig och séger vad han
tycker far han till svar att han skulle ”Knyta naven i
fickan och ta det som en man”. Han fragade oss
som satt i publiken vad det betyder att "ta det som
en man”, den fragan tals att fundera pa. Jag tror
utifrdn de svar som vi gav honom att betydelsen av
det uttrycket nog har férandrats. Att "ta det som en
man” kan betyda att man vagar st for sin &sikt och
vaga visa kanslor och empati. Det som ocksa ar
viktigt att fundera pd &r hur attityden &r mellan
aldre och yngre spelare idag? Ar de aldre spelarna
nagra som kan dela med sig av sin erfarenhet,
genom sma tips och rad, och som de yngre kan se
upp till?

Nar jag satt och lyssnade pa hans berattelse kunde
jag inte I3ta bli att fundera pa vilken relation han
hade till fotbollen efter allt han upplevt. Jag tyckte
att det kdndes sorgligt om han inte skulle syssla
med den alls, eftersom det finns ménga bra sidor
med denna sport. Men han spelar faktiskt i
forfattarlandslaget idag och har pa sé satt hittat
tillbaka till det roliga med fotbollen. For jag som
lever i en fotbollsfamilj just nu tycker att sporten
har ménga positiva sidor.

Lena Jangvik
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Lordagen den 7/4 var vi en stor samling som var
i konserthuset for att lyssna pa Tina Thorner.
Hon har ju tidigare haft krdvande utmaningar
som kartl&sare i varldsklass och nu skulle hon
engagera och entusiasmera oss, en nog sa tuff
uppgift. Man férvanas éver hennes sprudlande
person. Det var full fart fran forsta stund. Vi fick
o0ss itutat att ingenting & omdjligt om man bara
gar in med 100% engagemang och tror pa det du
gor.

Det &r du sjalv som &r navet i hjulet, ta for dig,
ifragasatt invanda monster. Det ar du sjalv som
styr din framtid — sa enkelt ar det eller hur??!!
Framfor allt tyck om dig sjélv. Borja varje dag
med en titt spegeln och tyck att du &r det
vackraste som finns. Det finns inga
misslyckanden bara nya erfarenheter.

I tva timmar beréttade hon om sina erfarenheter
bl.a. som coach for Schweiziska
hockeylandslaget, kartlasare, flygare etc.
Motivation och teamwork ar nyckelord for att n&
framgéng. Ta intryck av omgivningen och var
lyhérd. Man méste vaga anta utmaningar.

Som ett exempel néamnde hon Dakarrallyt 2009
da hon ville ha Nasser Al Attiyah som forare. Det
var hon som valde forare inte tvartom. Han hade
aldrig tidigare vunnit en delstracka hon fick satta
hela sin bonus i pant. Dessutom var det véldigt
kontroversiellt att hon som vit kvinna fick vara
kartldsare at en muslimsk man. Samarbetet
slutade med segrar i 2 delstrackor.

Hon hade t.0.m. svar pa varfor det ar sa svart att
ga ner i vikt. Halet du stoppar in maten i ar 3 — 4
ganger storre an dar den skall ut.

Eivor
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Infor herrlagets sasong.

Kenta Gustafsson beskriver det s& bra i
foljande tva meningar.

Jag har vantat sa lange pa just den har dan
Och det ar skont att den antligen kommer

Nu ar inte jag Hammarbyare pa nagot satt, men
just dessa tva rader dyker upp i mitt huvud fyra
dagar innan seriepremidr. Det beskriver exakt
det jag kdnner just nu. Forsésongstraning och
traningsmatcher &r avklarade, nu &r det upp till
bevis och som jag langtar!

| &r har vi en stark konstellation pa ledarsidan.
Dér jag och Tomas Nilsson &r tranare med
starkt stod av Andreas Alriksson. Vid var sida
har vi Peter Johansson som lagledare och
Patrik Citron som malvaktstranare. Truppen i
ar kanns stark pa papperet. Inga tunga forluster
att skriva hem om utan istallet glads vi 6ver
nyforvarven. Emil Nilsson har &ntligen hittat
hem igen och har startat forsdsongen urstark.
Jag forstar varfor Rappe sorjde over att bli av
med honom. Christoffer Backstrand har skrivit
pa for den ratta foreningen efter att ha praoat
hos Rottne ett tag. P4 grund av skador och jobb
har vi annu inte kunna se sa mycket av honom,
men det vi har sett har lovat gott! Fran
Stockholm har vi fatt Jerry Forsberg som en
gang i tiden spelade i Alvesta. Jerry har varit
en rolig 6verraskning for oss da han har visat
enorm arbetskapacitet. Nu pa slutet har vi aven
fatt se Marcus Bodin, Carl Andersson och
Linus Tibratt. Marcus vet alla vem han ar, Carl
och Linus &r studenter och har dven de visat
framfotterna under férsasongen.

Det har skett forandringar sedan fjolarets
sasong som var ett bakslag da jag tyckte
Herrlaget var riktigt pa gang aret innan dess.
Men allt detta &r glomt och vi ser med
tillforsikt fram emot arets sasong.

Mycket kommer att vara nytt i ar. Jag och
Tomas har suttit ner och forsokt komma fram
till hur vi skall spela for att dra nytta av all den
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kompetens som finns inom laget. Det slutade
med att vi andrade spelidé totalt for detta
talangfulla lag. Hela forsésongen har varit
inriktad pd att fa spelarna att lara sig och
acceptera vart nya spelsystem. Om vi far som
vi vill kommer ni som publik att fa se ett lag
som forsoker spela sig fram i planen och
minimera spelet i luften. Vi har spelat 5
matcher under férsésongen och alla dessa har
spelats med en 4-5-1 uppstallning, ndgot som
&r mycket ovanligt i de lagre divisionerna.

Nu har vi inte vunnit en enda match under
forsésongen!

Borde ni vara oroliga?

Nej, det skall ni inte vara. Vi som ledare tror
pé detta, dessutom tror spelarna pa detta ocksa!
Merparten av spelarna har aldrig spelat den har
typen av spel forut och da tar det tid. Vi maste
lata det fa ta tid ocksa. | alla matcher som vi
har spelat s har det funnits langa stunder da
allting har klaffat och da har vi spelat ett spel
som passar hogre upp i divisionerna.

Arets serie ser oerhort jamn ut s& har precis
innan seriestart. Det finns ingen sjalvklar
toppkandidat. Vi kan istéllet gladjas at att Tolg
ar tillbaka i var serie, dessutom &r Braas nya.
Tillkommer gor &ven IF Rejban som é&r ett fore
detta korplag som vann allt de kunde vinna i
korpen och skall nu préva pa riktigt seriespel.
Dessutom finns de gamla vanliga missténkta
med i serien sasom Vederslov, Araby och
N6bbele med mer.

Nu glémmer vi idrottshallar, styrketréning,
cirkelgympa, isiga grusplaner och lutande
grasplaner. Nu &r det dags for seriepremidr.

Vantat sa lange pa just den har dan
Den ger lust ndr den kommer

Fredrik Jangvik
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Seniorbandyn 2009-10

Har kommer lite tankar om mitt forsta ar
som tranare i Aby. Forsasongstraningen
har Hasse Nilsson skott mycket bra. Jag
hoppas verkligen att vi far jobba ett ar till
tillsammans. Néar det géller ishallstraningen
sa fungerade det bra, trots en del sena tider.
Tréningslagret i Katrineholm var mycket
bra planerat och ett ypperligt bra satt for
mig att komma narmare och lara kanna
mina spelare.

Jag &r enormt imponerad av bandybanan
och hur det fungerar runt den. Alla gor ett
fantastiskt bra jobb och levererar mycket
goda forhallanden for oss som ska ut pa
isen. Lagets seriespel bedomer jag som helt
klart godkant. Det var manga nya spelare
som skulle spelas in och pusslas ihop. Det
ar flera som imponerat pa mig. Jag langtar
redan till ndsta sdsong men forst ska vi ha
lite sommarledighet sa jag vill passa pa att
onska alla en skdn sommar.

Mikael Ekedahl

Att bandy &r en riktig vintersport ar nagot
vi fatt kdnna av den gangna vintern. Kyla
och sno satte sin pragel pa sasongen dven
om forsdsongen visst hade sina varma
stunder. SM-finalen avgjordes saledes helt
foljdriktigt i sndyra den 21 mars nagot som
inte ens Owe S kunde erinra sig hade
intr&ffat i historisk tid. Dar hade de for
ovrigt behovt Aby’s fenomenala
banpersonals kunnande i hur man snabbast
skottar av en bandybana.

L
Micke i sndyran under SM-finalen
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Den stora utmaningen denna sasong var
givetvis att kunna komma igen efter
seriesegern 2009. Det later kanske lite
maérkligt men en serieseger utan att
avancera upp till en hdgre serie kan vara
kostsam. Vi “tappade” tva unga elitspelare
till Vetlanda, nagon till fotbollen och nagra
av de gamla ké&nde att det fick récka nu.
Till raga pa allt var tranarfragan inte lost
vilket skapade ytterliggare osakerhet bland
de spelare som var kvar. Hur blir det
egentligen nasta sasong? Men sa
smaningom ordnade det hela upp sig.
Micke Ekedahl kom in som huvudtréanare,
spelartruppen fylldes pa och det var t.o.m
en tuff konkurrens om platserna i
utvecklingslaget. Nagot av en ledares vata
drom.

Div 1 Sodra-serien var i ar ett riktigt
getingbo. Nedflyttade Blasut och Tjust,
Kareby som kvalade mot oss forra
sésongen och sammanslagna Skir-
Navelsjo samt alltid satsande Malilla och
MolIndal bland andra — hur skulle vi fixa
det med vart unga och bitvis lite oerfarna
lagbygge? Ja det fanns t.0.m olyckskorpar
som talade om risk for nedflyttning men de
flesta var nog av meningen att vi skulle bli
ett mittenlag. Jovisst, det blev vi ocksa, 7
vinster, 3 oavgjorda och 8 forluster och en
sjunde plats i serien.

TABELL

. Blisut BE

. Kareby IS

. Skird-Mavelsjo
Tjust Bandy
Molndal Bandy

. Malilla GolF Bandy
. Bby /Tjureds 1F

. BE Jonkoping
Yargons BEK

10. Djaby IS

Men det var jamnt dar i mitten med 6 lag
som alla slog varandra. Att Blasut tog hem
serien och atervande till Allsvenskan var
inget att sdiga om daremot tycker nog alla
bandyalskare att det var synd for
Kronobergsbandyn att Ojaby inte orkade
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halla sig kvar i ettan. Derbymatcherna
Aby-Ojaby &r alltid speciella och vi
kommer att sakna OIS i serien nésta
sasong. Det blir dock derbyn i tvaan
mellan Aby BK och OIS men det kanske
inte 4r vad OlSarna hoppats pa.

Janne Gunnarssson, SR-Kronobergs, intervju med
Johan Gunnarsson efter 8-1sgeren i
annandagsderbyt mot Ojaby (Johan 3 mal). Johan
vann aven den interna skytteligan i ar med 16 mal.

Aven om vart representationslag denna
sésong resultatmassigt inte motsvarar den
foregaende sa tycker jag nog att vi
prestationsmassigt, efter de forutsattningar
som vi haft, har lyckats val. A-laget har
visat pa en bra utveckling under sasongen
och presterade bitvis riktigt god bandy. Vi
har haft en mycket stabil defensiv, bla
slappt in minsta antal mal bakat, men
saknar kanske lite spets framat har coach
Ekedahl kommenterat sasongen.

Spelare har utvecklats pa nya positioner,
unga framtidsloften har fatt kdnna pa
seniorbandy och inte minst har det unga
laget visat en mognad saval pa som vid
sidan om banan som har imponerat inte
bara p& oss Aby-fans. Lagger vi dartill
utvecklingslaget Aby BK suveréna sasong
som obesegrade i div 3 sa far vi nog ge
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seniorbandyn i Aby sasongen 2009-10 val
godkant dven detta ar. Vi ska ha klart for
oss att det ar inte manga foreningar i landet
som kan astadkomma det vi gor har i Aby
— att driva tva seniorlag och dessutom en
sa fantastiskt bred ungdomsverksamhet.
Det &r nog det som &r hjartat i Aby-Tjureda
IF — den breda ungdomsverksamheten ger
forutsattningar for en stabil
seniorverksamhet.

TABELL

Bby BE

Djaby BK

Tjust IF BF U
Mybro SK

Sheirt - Mavels jo
Waggeryds IK B
Bore /Staman U

il ol T

Planeringen for ndsta sasong ar redan i full
gang. Forsasongen med traningslager och
traningsmatcher ar i princip redan planerad
och klar, genomgangar med spelare och
ledare har genomforts och det kdnns
faktiskt riktigt bra. Men visst blir det en
utmaning att klara av bade en tuff div 1-
serie och nu med ett div 2-lag att lotsa
fram. Men spannande eller hur?

Micke Sundholm
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i3 SI ussfestival

Lordag 3 Juli
Start kl 14.00 ¥ ‘ :
s //
Allséng med PEJE VA&
Slussloppet
&
Smastjarnorna

~_ Ankrace och Brodans

& kl 21.00

Dansa natten lang

till Peje & Co
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