
 
 

 

 

  

 Sammandrag P8 Östra B 

 

Välkomna till sammandrag på Mirum Arena i Norrköping 

söndagen den 20/5 kl. 10.00 

 

Adress och parkering: 
Adress till Mirum Arena: Svärmaregatan 8. 
Grusparkering längs med 9-manna gräsplan. Om den är full så är det ok att parkera på Klöverns 
Företagsparks parkering kvällstid och helger. 
 

Plan: Plan B 1-3 Underlaget är konstgräs. 

 
Omklädningsrum: Vid behov av omklädningsrum kontakta: Sara Samson 0709-380009 

 
Kiosk: I anslutning till planerna finns kiosk med försäljning av korv, glass, kaffe, kaffebröd, läsk etc. Vi 
kommer även att grilla hamburgare. Vi tar swish eller kontanter. 
 

Vi arbetar med ÖFF:s Respekt i Fotboll 
Att tänka på… 

 

… som åskådare 
➔ Åskådare på ena långsidan och lagen på 

den andra. 
➔ Heja på det egna laget men inte kritisera 

motståndarna. 
➔ Inte instruera barnen under matchen, 

detta sköter tränarna. 
➔ Inte kritisera domaren. 

… om domaren 
➔ Tänk på att domarna ofta är unga och 

under utbildning. 
➔ Bemöt domarna på ett schysst vis innan, 

under och efter match. Kritisera inte 
domarnas beslut utan stötta dom istället. 

➔ Trygga domare dömer bättre och fortsätter 
längre. Bidra till detta. 

 

 

 
 



 
 

 

 

  

 

 
 

ÖSTRA B Spelschema 
 

  Grupp 1, plan 1  Grupp 2, plan 2  Grupp 3, plan 3 
  Smedby Svart  Åby 1  Smedby Gul 
 

 Åby 2  Eneby 2  Eneby 1 
 

 Torstorp  Kimstad 1  Kimstad 2 
 

 Skärblacka 1  Borggård  Skärblacka 2 
 

      
 

 Omgång 1:  Omgång 1:  Omgång 1: 

 10.00 Smedby Svart - Torstorp 10.00 Eneby 2 - Kimstad 1 10.00 Kimstad 2 - Smedby Gul 

 10.45 Åby 2 - Skärblacka 1 10.45 Borggård - Åby 1 10.45 Eneby 1 - Skärblacka 2 

 
 Omgång 2:  Omgång 2:  Omgång 2: 

 11.30 Torstorp - Skärblacka 1 11.30 Kimstad 1 - Åby 1 11.30 Smedby Gul - Skärblacka 2 

 12.15 Åby 2 - Smedby Svart 12.15 Borggård - Eneby 2 12.15 Eneby 1 - Kimstad 2 

 
 Omgång 3:  Omgång 3:  Omgång 3: 

 13.00 Åby 2 - Torstorp 13.00 Borggård - Kimstad 1 13.00 Eneby 1 - Smedby Gul 

 13.45 Skärblacka 1 - Smedby Svart 13.45 Åby 1 - Eneby 2 13.45 Skärblacka 2 - Kimstad 2 

 

 
Lite om regler i 5 mot 5 

 

•Frispark får ej skjutas direkt i mål  

•Frisparksavstånd är fem meter  

•Straffspark tillämpas ej  

•Inspark ersätter inkast när bollen passerat 
sidlinjen.  

•Målchansutvisning tillämpas ej  

•Offsideregeln tillämpas ej  

•4-målsregeln, lag som kommer i underläge med 4 
mål får sätta in en extra utespelare. Det numerära 
överläget fortgår tills differensen återgått till 
mindre än fyra måls marginal  

•När målvakten har bollen under kontroll ska 
motståndarlaget ta sig till egen planhalva sk retreat 
line.  

•Målvakten får inte sparka ut bollen genom 
utspark  

•Inspark sker från valfri plats inom straffområdet 
på valfritt sätt förutom utspark (kasta, rulla eller 
passa ut rullande eller liggande boll är ok)  

•Målvakten får ta upp bollen med händerna efter 
passning från medspelare  

•Målvaktens 6-sekundersregel tillämpas ej  

 
 
 
 

Kontaktpersoner Smedby AIS P10: 
Markus Fredriksson 0766-101717 

Tobias Pehrsson 0739-203654 
Sara Samson 0709-380009 
 


