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• Klubbens och lagets mål

• Säsongen 2018/19, serie och cuper

• Avgifter BT och ABK

• Organisation kring laget

• Personligt samtal

• Föräldratips

Innehåll



• Klubbens mål

• Så många som möjligt, så länge som möjligt, med god kvalitet

• Lagets mål

• Teknik, utvecklas på alla plan, skridskor i fokus, mer mot puck 

• Vad är framgång för oss: Att de utvecklas 

• Vara en bra kompis, vara justa 

• Hitta intresse att träna (aktiviteterna kommer öka i år) 

Mål



• Serie och cuper (alla spelare är välkomna alltid) 
• Serie med 9 lag (16 matcher)

• Team Sportia Cup Boden 6-7 Oktober (5 matcher)

• Kristallen Cup Rosvik 14 Oktober (3 matcher)

• TEG (Umeå) 2-4 November (7-9 matcher)

• Lulebo Cup i Mars 2019 (5-6 matcher, ej klart) 

• Ekonomi för cuperna behöver redas ut, kostnader från 
lagkassa/spelare

• Långt glapp från början November till Mars utan cuper
• Utrymme för personligt samtal, (kanske en spelarundersökning?)

Säsongen 2018/19



• 2 av 3 träningar gemensamma

• Miljöträning möjlig på -06 träningar 

• -07 spelare behövs till -06 matcher 

• Kallas till seriematcher när vi vet antal 

Säsongen 2018/19 – med -06



• Intresseanmälan om miljöträning och spel med -06, 2 olika nivåer
• Enbart träning
• Match och träning (förenkla för ledare) 

• ”Uttagning” match med -06 baseras på
• Intresseanmälning förstås och lämplighet (är det inte lämpligt ska det återkopplas 

tydligt vad som ska förbättras) 
• Förenkla för ledare - är barnet friskt, kort koll av läget, träning är ett bra tillfälle
• Rullande lista

• Miljöträning med -08, intresse? – Hör av er till ledare

• Någon/några -08 kan vara på vår träning vid separat 07 träning, samt även 
vid någon match vid behov

Säsongen 2018/19 – med -06
(och -08)



• Pågående arbete

• Tema: skridskoåkning, puckbehandling, passning/mottagning, skott, närkamp

• Stationer

• Få till hög aktivitet

• 3 ispass (måndag, torsdag, lördag) 

• Fys i anslutning till något ispass. Daniel börjar köra vid tillfälle då vi vet 
istiderna. Fys i syfte att lära sig övningar samt träna koordination, snabba steg. 
Prova på styrka. 

Träningsupplägg



• Enkla instruktioner Feedback på grunder (hårt jobb, gott uppförande, peppa varandra)

• Positiv förstärkning

• Feedback på grunder (hårt jobb, gott uppförande, peppa varandra) 

• Skicka signaler (gnäll, ge upp, hopplöshet vs. peppning, göra sitt bästa, få andra att känna gnista)  

• Krav?  - de bästa i Sverige misslyckas rätt mycket…men man kan göra sitt bästa

• Skott i mål/skjutna skott
• Joakim Lindström: 28/151, 4/31, 7/84, 5/75, 18/175, 4/44, 23/170, 18/186 = 107/916 = 0,116 = 11,6 %

• Oscar Möller: 14/164, 18/127, 27/211, 10/54, 1/30, 18/177 = 88/763 = 0,115 = 11,5 %

• Karl Fabricius: 6/107, 5/72, 5/78, 2/31, 2/61, 3/74, 4/49, 6/76, 5/67 = 38/615 = 0,0617 = 6,2 % 

För ledare



Ur Brooklynmallen - mål



Ur Brooklynmallen

Ansvar för 

klubbmärket 



• Avgifter i BT

• För spelare: 1500 kr spelaravgift + 300 kr utrustning

• Avgifter ABK

• Medlemsavgift familj 400 kr

• Aktivitetsavgift 900 kr per spelare

Avgifter BT och ABK



• Tränare, förstärkning av Daniel Englund

• Lagledare – sökes –

• Administratör Sara 

• Materialare, flagga för en till. Två är roligare. 

• Ekonomiansvarig BT: Ida-Marie Nilsson 

• Föräldragrupp: 

• Marknad och aktivitetsgrupp finns

• Sekretariat (5 st i sek) och fikagrupp finns  

Organisation kring laget



• Cuper

• Team Sportia Cup Boden 6-7 Oktober, 3000 kr lagavgift + 600 kr spelaravgift, 
350 kr ledare

• Kristallen Cup Rosvik 14 Oktober, 2000 kr lagavgift + 100 kr spelaravgift 

• TEG (Umeå) 2-4 November (7-9 matcher)

• Lulebo Cup i Mars 2019 (5-6 matcher, ej klart) 

Kostnader



• Utveckling av spelare, insikt om framsteg och förväntningar

• Personligt samtal, gå igenom vad man är bra på och alltid finns det något att 
träna  (2 tränare, spelare + förälder)

• Ge feedback på förbättringar

• BT ledare tar BT spelare, ABK ledare tar ABK spelare

• Genomgång av alla spelare oss tränare tillsammans

• Undantag kan göras för tränarbarn (lyssna på farsan är inte så kul…) 

Personligt samtal (Frivilligt)



• Ge feedback till oss ledare, nätundersökning? 

• Ta inte saken i stridens hetta, vänta till nästa dag

• Ropa inte instruktioner, heja på era barn 
• Man lär sig mest av sina misstag och våra killar ska göra många…

…de kommer att minska med tiden, tid är det vi har att ge dem.

• Skott/klubbteknik är något som vi rekommenderar som hemövningar
• Det behöver inte kosta mycket

• Spontantspel på uterinken slår det mesta

• Se till att barnen har fått något i magen, speciellt innan tidig träning

Föräldratips



• Storlekar 

• Skridskoslipning

Utrustning


