Sasongen 2018/19

Foraldramote 2018-09-26, U12 fodda -07
BAIK Kansli, Bergnaset



Innehall

e Klubbens och lagets mal

» Sdsongen 2018/19, serie och cuper
e Avgifter BT och ABK

* Organisation kring laget

* Personligt samtal

e Foraldratips



e Klubbens mal
e Sa manga som maijligt, sa lange som majligt, med god kvalitet

e Lagets mal
* Teknik, utvecklas pa alla plan, skridskor i fokus, mer mot puck
* Vad ar framgang for oss: Att de utvecklas
e Vara en bra kompis, vara justa
e Hitta intresse att trana (aktiviteterna kommer 6ka i ar)



Sasongen 2018/19

* Serie och cuper (alla spelare ar valkomna alltid)
e Serie med 9 lag (16 matcher)
e Team Sportia Cup Boden 6-7 Oktober (5 matcher)
 Kristallen Cup Rosvik 14 Oktober (3 matcher)
 TEG (Umead) 2-4 November (7-9 matcher)
e Lulebo Cup i Mars 2019 (5-6 matcher, ej klart)

e Ekonomi for cuperna behover redas ut, kostnader fran
lagkassa/spelare

e Langt glapp fran borjan November till Mars utan cuper
e Utrymme for personligt samtal, (kanske en spelarundersokning?)



Sasongen 2018/19 — med -06

* 2 av 3 traningar gemensamma
* Miljotraning mojlig pa -06 traningar

e -07 spelare behovs till -06 matcher
e Kallas till seriematcher nar vi vet antal



Sasongen 2018/19 — med -06
(och -08)

* Intresseanmalan om miljotraning och spel med -06, 2 olika nivaer
e Enbart traning
* Match och traning (forenkla for ledare)

e "Uttagning” match med -06 baseras pa

* Intresseanmalning forstas och lamplighet (ar det inte lampligt ska det aterkopplas
tydligt vad som ska forbattras)

* Forenkla for ledare - ar barnet friskt, kort koll av laget, traning ar ett bra tillfalle
* Rullande lista

e Miljétraning med -08, intresse? — Hor av er till ledare

 Nagon/nagra -08 kan vara pa var traning vid separat 07 traning, samt dven
vid nagon match vid behov



Traningsupplagg

e Pagaende arbete
* Tema: skridskodkning, puckbehandling, passning/mottagning, skott, narkamp
* Stationer
* Fa till hog aktivitet

* 3 ispass (mandag, torsdag, lordag)

* Fys ianslutning till nagot ispass. Daniel borjar kora vid tillfalle da vi vet
istiderna. Fys i syfte att lara sig dvningar samt trana koordination, snabba steg.
Prova pa styrka.



FOr ledare

e Enkla instruktioner reedback pa grunder (hart jobb, gott uppférande, peppa varandra)
* Positiv forstarkning
* Feedback pa grunder (hart jobb, gott uppférande, peppa varandra)
 Skicka signaler (gnall, ge upp, hopploshet vs. peppning, gora sitt basta, fa andra att kdanna gnista)

* Krav? - de basta i Sverige misslyckas ratt mycket...men man kan gora sitt basta

 Skott i mal/skjutna skott
* Joakim Lindstrom: 28/151, 4/31, 7/84, 5/75, 18/175, 4/44, 23/170, 18/186 = 107/916 = 0,116 = 11,6 %
» Oscar Moller: 14/164, 18/127, 27/211, 10/54, 1/30, 18/177 =88/763 =0,115=11,5%
» Karl Fabricius: 6/107, 5/72, 5/78, 2/31, 2/61, 3/74, 4/49, 6/76, 5/67 = 38/615 = 0,0617 = 6,2 %



Ur Brooklynmallen - mal

Brooklyn Tigers ska bedriva ishockeyverksamhet for ungdomar. Traningarnas
innehall och ledarnas forhallningssatt ska vara anpassat till spelarnas alder,
utvecklingsniva, optimal mottaglighetsalder och bygger pa Svenska
ishockeyforbundets rekommendationer.

Verksamheten bygger aven pa Brooklyn Tigers vardegrunder:

Behandla din omgivning pa det satt du sjalv vill bli behandlad pa.

* Vi pratar med varandra och inte om varandra.
* Vi missunnar ingen framgang och berommer garna varandra.
* Vi hjalper varandra i motgang.

* Vi ar goda ambassadorer for Brooklyn Tigers och Lulea.

* Positiv installning inbjuder alltid till positiva resultat.

Det ska vara roligt att vara spelare och ledare i Brooklyn Tigers UHF. Vi ska genom
kunskap, hart arbete, goda vanor och talamod na mesta mojliga utveckling och
larande.



Traning

Ur Brooklynmallen

Brooklyn Tigers har rekommendationer for vara ungdomslag vad galler
traningsmangd samt traningarnas innehall som bygger pa Svenska
ishockeyforbundets utgivna laroplan i ishockey 7-16 ar, "Hockeyns ABC” samt
Talangutveckling for 16-20 ar. Se riktlinjer for varje lag.

Ledarna i varje lag har ett ansvar att spelarna upplever det roligt att spela
hockey. Ledarna ska kommunicera med spelarna om hur de upplever var
verksamhet.

Barn mar bra av att utova flera idrotter och ska ha ratt att gora detta i olika
foreningar.

Ledare och spelare har ansvar for att passa tider, ha ett gott uppforande mot
andra manniskor, ta ansvar for sin och foreningens utrustning samt att alltid

gora sitt basta. Ansvar for
klubbmarket

Brooklyn Tigers efterstravar rena arskullar, sa langt det ar mojligt.



Avgifter BT och ABK

e Avgifteri BT
* For spelare: 1500 kr spelaravgift + 300 kr utrustning

* Avgifter ABK
* Medlemsavgift familj 400 kr
e Aktivitetsavgift 900 kr per spelare



Organisation kring laget

* Tranare, forstarkning av Daniel Englund

* Lagledare — sokes —
e Administrator Sara

* Materialare, flagga for en till. Tva ar roligare.
e Ekonomiansvarig BT: Ida-Marie Nilsson

e Foraldragrupp:
* Marknad och aktivitetsgrupp finns
e Sekretariat (5 st i sek) och fikagrupp finns



Kosthader

* Cuper

* Team Sportia Cup Boden 6-7 Oktober, 3000 kr lagavgift + 600 kr spelaravgift,
350 kr ledare

 Kristallen Cup Rosvik 14 Oktober, 2000 kr lagavgift + 100 kr spelaravgift
 TEG (Umead) 2-4 November (7-9 matcher)
e Lulebo Cup i Mars 2019 (5-6 matcher, ej klart)



e Utveckling av spelare, insikt om framsteg och férvantningar

* Personligt samtal, ga igenom vad man ar bra pa och alltid finns det nagot att
trana (2 tranare, spelare + foralder)

* Ge feedback pa forbattringar
* BT ledare tar BT spelare, ABK ledare tar ABK spelare

 Genomgang av alla spelare oss tranare tillsammans
e Undantag kan goras for tranarbarn (lyssna pa farsan ar inte sa kul...)



Foraldratips

* Ge feedback till oss ledare, natundersokning?
* Ta inte saken i stridens hetta, vanta till nasta dag

* Ropa inte instruktioner, heja pa era barn
* Man lar sig mest av sina misstag och vara killar ska gora manga...
...de kommer att minska med tiden, tid ar det vi har att ge dem.

* Skott/klubbteknik ar nagot som vi rekommenderar som hemovningar
* Det behover inte kosta mycket

* Spontantspel pa uterinken slar det mesta
* Se till att barnen har fatt nagot i magen, speciellt innan tidig traning



Utrustning

* Storlekar
 Skridskoslipning



